D SALAMANCA

PROGRAMA
AREA de ACTIVIDADES en [a NATURALEZA
CURSO 2026-2027.

MONTANISMO y SENDERISMO

15 fechas salidas repartidas entre los meses de septiembre de 2026 y

junio de 2027, de las cuales 2 salidas son de VARIOS dias con fin

de semana y el resto (12) son de un dia en sdbado o en domingo.

e SEPTIEMBRE 2026

14 Salida.

LI WX Senderismo de montaina:

“TRAVESIA DE LAS QUILAMAS”
(VAELERO - CASTILLO VIEJO DE VALERO — LA BASTIDA) (Salamanca).

24 Salida.
e OCTUBRE 2026

LIV RR Senderismo de montaina:

“ASCENSION LA SERROTA” Puerto de Menga-Pradoseqar (Avila)”
Posible parada en AVILA, (Pasamos por el mirador de los 4 postes).
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34 Salida.

DI TRCTo IS NT A TPV Senderismo de montana:

“SERRANIA DE CUENCA” (Cuenca). Uia y los Callejones de Las Majadas
(Uia-Las Majadas) (Cuenca)
- Embalse de Bolargue y Caras de Buendia (Embalse de Buendia-Buendia)
(Cuenca)
- Monumento Natural de las Tetas de Viana (La Puerta-Trillo) (Guadalajara)
Alofamuento en: Albergue de Villanueva de Guadamefud (Cuenca)
Posible parada en AVILA, (Pasamos por el mirador de los 4 postes).

e NOVIEMBRE 2026
44 Salida.

LIV EEA Senderismo de montaina:

“POR LA DESEMBOCADURA DEL SANGUSIN®
(Pinedas-Santa Maria de los Llanos) (Salamanca).

54 Salida.

Senderismo: guias, FELIPE y Jairo.
“RUTA DE LAS COGOTAS” (Cardeiosa — Avila).

e DICIEMBRE 2026

64 Salida.

A2 0B A Senderismo:

“EL CARES SALMANTINO de Montemayor del Rio a Valdelageve. (Salamanca).
Posible parada en Béjar por si hubiera inscritos de este campus.

e ENERO 2027

7% Salida.

LIV N4 Senderismo:

“RUTA DE LOS LAVAJOS Y FUENTES. De Villoria a Rasureros” (Salamanca).
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e FEBRERO 2027

84 Salida.

AR Senderismo:

“LAS PILAS DE ALMARAZ’ (Zamora).
Posible parada en ZAMORA (si hubiera inscritos de este campus).

92 Salida.

Senderismo

“TRAVESIA VALLE DEL CONERJA. De Horcafada a Mivon” (Salamanca).

e MARZO 2027

10° Salida.

LIV Y Senderismo de montaina:

“EL BERRUECO — TETA DE GILBUENA”
Puente del Congosto-Medinilla. (Salamanca).

e ABRIL 2027
114 Salida.

LIV TR Senderismo de montaia:

“ARRIBES ZAMORANOS - FERMOSELLE” (Zamora).

124 Salida.

Senderismo:

“CANAL DE CASTILLA Y CORTADOS DE CABEZON”
Cabezon de Pisuerga- San Martin de Valvenr, (Valladolid).
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e MAYO 2027

134 Salida.

Senderismo de montaina:

“TRAVESIA SIERRA DE VILLAFRANCA”

Villafyanca de la Sierva — San Martin de la Vega del Alberche (Avila)”

144 Salida.

A% Montarismo:

“Ascension Cldsica a LA CEJA desde platatorma” (Salamanca — Cdceres).
Posible parada en BEJAR (si hubiera inscritos de este campus).

e JUNIO 2027
144 Salida.

Senderismo costero:
“Trek de LA MARINA LUCENSE (Galicia)”’
- 12 Jornada: Ribadeo — Playa As Catedrais.
- 2% Jomada: Playa As Catedrais — Foz
Alofamuento en:
- Hostel ANCORA (Foz) 616 255 478
- Albergue RIO EO (Ribadeo) (+34) 686 794 389
- Albergue LUMEN (Mondoiedo) +34 782 89 20 49 / +34 620 621 621
Posible parada en ZAMORA (si hubiera inscritos de este campus).
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Campus Viriato (Zamora).

14 Salida.

e SEPTIEMBRE 2026

Sdbado 19 de septiembre.

Ruta Solidaria Avila - Parque Regional de la Sierva de Gredos.

El Servicio de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad de Salamanca y
Alumni organizan la tercera ruta solidaria Alumni, en esta ocasién

la ruta discurre por el entorno natural del Parque Regional de la Sierva de Gredos,
en concreto por la senda del Puerto del Peén y la Mira

accediendo por la vertiente norte.

Los participantes podran elegir al menos entre 2 niveles de dificultad. La salida
serd desde Salamanca frente al Colegio Mayor Oviedo

(Campus Miguel de Unamuno).

24 Salida.

e OCTUBRE 2026

Dias 2, 3 y 4.

Senderismo de montana.

Lagos de Saliencia (Parque Natural de Somiredo) y ascension a Peia Ubiia
(2. 421m).

Salida desde Salamanca: viernes a las 16:30h (frente a Hospederia Fonseca).
Salida desde Zamora: viernes a las 17:15h, Campus Viriato (junto a hotel AC).
Sdbado, 3 de octubre: Lagos de Saliencia.

Domingo, 4 de octubre: Subida a Peira UbiRa (2.411m) desde Torrebarrio
(Leon).

Plazas: Méaximo 16 plazas.
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34 Salida.

e ABRIL 2027

Sdbado 17 de abril

Senderismo.

ARRIBES DEL DUERO - Entorno de Fermoselle.

Ruta de senderismo por el entorno del Parque Natural de los Arvibes del Duero y
alrededores de Fermoselle.

Las caracteristicas de la vuta y dificultades técnicas de la misma podran
consultarse aproximadamente con 1 mes de antelacion.

Salida desde Salamanca: a las 8:00h (frente a Hospederia Fonseca).

Salida desde Zamora: a las 8:45h en el Campus Viriato (junto a Hotel AC)
Plazas: Méaximo 16 plazas.

44 Salida.

e MAYO 2027

Dias 28, 29 y 30.

Sendlerismo de montania.

FARQUE NACIONAL PE LOS PICOS DE EUROFA.

Las caracteristicas de la ruta y dificultades técnicas de la misma podran
consultarse aproximadamente con 1 mes de antelacion.

Salida desde Salamanca: viernes a las 16:30h (frente a Hospederia Fonseca).
Salida desde Zamora: viernes a las 17:15h del Campus Viriato (junto a Hotel
AQ).

Plazas: Maximo 16 plazas.

Mds INFORMACION e INSCRIPCIONES: aproximadamente 1 mes antes.



