
 

 
  

 

“CAMINOS HISTÓRICOS DE ENTRESIERRAS” 
(El Tornadizo – Los Santos). 

Senderismo. 
3 de marzo de 2024. 

 

 LUGAR: SISTEMA CENTRAL. ENTRESIERRAS (Sierra Mayor, Tamames) y 
  Sierra Menor (Herreros). Reserva de la Biosfera de la Sierra de Béjar-Francia. 
  Términos municipales de El Tornadizo, Endrinal, Monleón y Los Santos. 
 
 CARACTERÍSTICAS:   

Actividad lineal con inicio en la localidad de El Tornadizo y finalización en 
la localidad de Los Santos (conexión con autobús). 
 

Actividad de senderismo. en la que se progresará mayoritariamente por 
sendas y caminos carreteros (empedradas en ocasiones). El descenso al 
fondo de la garganta del Alagón se realizará por sendas que en puntos 
concretos pueden estar medio ocultas por la vegetación. 
 

 SITUACIÓN. 
Los límites de Entresierras no se corresponden con una división 
administrativa sino más bien con una demarcación histórico-tradicional, de 
hecho, el nombre de “Entresierras” es el nombre que sugirió el profesor 
salmantino Marciano Sánchez para esta zona de la provincia de Salamanca 
hasta ese momento sin nombre. Y fue este nombre el que adoptó la 
Mancomunidad en 1987 para autodefinirse. 
Es, por tanto, ahora cuando podemos decir que Entresierras, una 
subcomarca situada en el sector sureste de la provincia de Salamanca, 
dentro de la comarca de Guijuelo y que ocupa el territorio que marca la 
transición entre la serranía y la penillanura salmantina. Como su propio 
nombre indica, se encuentra entre sierras, concretamente entre la Sierra de 
Francia y la Sierra de Béjar. 
 



 

 
 
 
Su hidrografía pertenece a la cuenca hidrográfica del Tajo, una característica 
común con las sierras frente al resto de la provincia pues la mayoría de las 
comarcas salmantinas se engloban dentro de la cuenca hidrográfica del 
Duero. 
 
Toda la geografía se articula alrededor del río Alagón y es por eso por lo que 
también se conoce como comarca del Alto Alagón. Su parte sur conforma la 
subcomarca de Las Bardas, que la integran todos los municipios 
entreserranos a excepción de Frades y Membribe. 
 
La Reserva de la Biosfera de las Sierras de Béjar y Francia se localiza en el 
cuadrante sureste de la provincia de Salamanca, limitando con las provincias 
de Ávila y Cáceres y la actividad que presentamos en esta ocasión se 
desarrolla por dos de las unidades paisajísticas catalogadas dentro de sus 
límites: Entresierras y Cabecera del Valle del Alagón. 
 
 
DIFICULTAD: 2-2-2-4 (M.I.D.E.). 
(http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php) 
 

MIDE  
Caminos Históricos de Entresierras (Tornadizos-Los Santos) 

 

Horario 06h 45 min 

 

Desnivel de subida  410 m 

 

Desnivel de bajada 481 m 

 

Distancia 
horizontal 

23,240. km 

 

Tipo de recorrido Travesía      
 Invierno           

 

 

 2 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

2 Dificultad en el desplazamiento 

 

4 Cantidad de esfuerzo necesario 

 

0º   
   

 

 
Nota: Aunque los desniveles y distancias están calculados con rigor, no dejan de ser 
una aproximación y por tanto los horarios son estimativos, pudiendo variar en dos 
o más horas según la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran 
producirse. 
 



 

 
 
 
Factores de riesgo 

- No existen factores de riesgo reseñable salvo los inherentes a la realización 
de una actividad de más de 20 kilómetros. 

 

Rutas alternativas: 
- Si los “pasiles” sobre el Alagón estuvieran cubiertos se podría vadear el río 

por el puente de Rando realizando el siguiente tramo en sentido contrario: 
Los Santos – Monleón. 

- En caso de tener que acortar la ruta se puede enlazar la pedanía de Casas 
de Monleón directamente con Los Santos (evitando pasar así por El 
Endrinal). 

 
Rutas alternativas: 
- Las cinco localidades por las que pasamos permiten el acceso del autobús y 

por tanto la posibilidad de recoger participantes en muchos puntos de la 
ruta. 

 
DISTANCIA REDUCIDA o proyectada: 23,240 kilómetros. 
DISTANCIA GEOMÉTRICA o con alturas: 22,990 kilómetros.  
ASCENSIÓN ACUMULADA: 410 metros. 
DESCENSO ACUMULADO: 481 metros.  
ALTURA MÁXIMA (Monleón): 805 metros. 
ALTURA MÍNIMA (Rio Alagón a la altura de Monte Alcaide): 334 metros.  
HORARIO ACTIVIDAD (estimación M.I.D.E.): 06h 45 minutos (sin contar paradas 
y descansos). 
 

 RECORRIDO:  
Secuenciación:  
Tornadizo (901 m) –  Río Alagón (805 m) – Monleón (876 m) -  Casas de Monleón 
(887 m) – Ermita Mesegal (943 m) – El Endrinal (934 m) – Los Santos (951 
m). 
 
 
 
 



 

 
 
Descripción de la ruta: 
La ruta partirá de El Tornadizo. Entre callejas descenderemos para salvar el río 
Alagón por el vado del Torradizo (si no está cubierto por el agua) o por el puente 
de Rando en el caso de que el nivel del río cubra “los pasiles” de granito. Al principio, 
remontaremos el cauce por la misma ribera pudiendo apreciar las formaciones 
graníticas llamadas “Ollas de la Sapa” y luego iremos ascendiendo gradualmente 
por las laderas de Los Alabones para volver a cruzar el Alagón ya a las puertas de 
la localidad medieval de Monleón. Antes de llegar a esta localidad pasaremos junto 
al yacimiento del poblado altomedieval del Monte Alcaide. Entraremos en Monleón 
por cualquiera de las puertas de la fortaleza medieval (de la Villa, Coria o del Sol) 
para dar una vuelta intramuros. Saldremos de la localidad para, volviendo a vadear 
el Alagón, tomar el itinerario de los Caminos Históricos en dirección a Casas de 
Monleón. Estaremos en este anejo de El Endrinal en apenas una hora. 
Caminos Históricos de Entresierras (Fotografía: Felipe Sánchez) 

Caminos Históricos de Entresierras (Fotografía: Felipe Sánchez) 
 
 
 



 

 
 
 
El itinerario de los Caminos históricos nos llevará a la siguiente localidad de El 
Endrinal no sin antes pasar por el lugar de la ermita del Mesegal, interesante 
enclave sagrado en el que encontramos los cuatro elementos simbólicos de origen 
pre-cristiano: la ermita, el agua, el toro y el árbol y donde podremos descansar. 
 
Desde la localidad de El Endrinal tomaremos el camino tradicional a la localidad 
de Fuenterroble de Salvatierra hasta el cruce de caminos llamado Cruz de los 
Cuatro Mojones en el Alto de la Porra (1.053 m) donde abandonaremos esta traza. 
Girando a oeste tomaremos el camino que unía las localidades de Casafranca y Los 
Santos. En apenas cuatro kilómetros de suave bajada entraremos en Los Santos 
por el extremo norte de la localidad (Cruz del Humilladero). 
 
CARTOGRAFÍA  
Mapas topográficos 

- MTN FRADES DE LA SIERRA 528-I () 1:25.000 
- MTN LOS SANTOS 528-III () 1:25.000 
- MTN LINARES DE RIOFRÍO 527-II () 1:25.000 
- MTN VALERO 527-IV () 1:25.000 

Mapas Generales 
- MAPA PROVINCIAL DE SALAMANCA. Ministerio de Obras Públicas, 

Transportes y Medio Ambiente. Instituto Geográfico Nacional. 1:200.000. 
1995 (4ª edición). 

IMAGEN ADJUNTA en la web. 
 

 MATERIAL NECESARIO. 
Importante: Actividad de senderismo en la que llevar el material adecuado es 
fundamental. Este material será evaluado por los guías antes de realizar la actividad 
pudiendo impedir la participación a cualquier asistente que porte un material 
inadecuado. 
Material específico obligatorio:  
Mochila individual (no compartir) de 30-35 litros. Debido a la duración de la 
actividad se recomienda llevar un frontal con pilas (menos de 3 horas de 
diferencia entre la duración de la actividad y las horas de luz), calzado de 
senderismo o botas ligeras con buena suela que amortigüe el paso. 
 



 

 
 
 
 

Material personal mínimo:  
Ropa de abrigo, Impermeable (cortavientos), ropa térmica y de recambio. 
 

Material de seguridad:  
Gafas de sol, crema solar (factor alto) y protector de labios, medicaciones 
específicas. 
 

Comida: Bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etc. 
 

Agua: Mínimo de 1 litros por persona (fuentes en las distintas localidades de 
paso). 
 
El material hay que adecuarlo a las condiciones climáticas del día de la actividad. 
Consultar con antelación el parte meteorológico. 
 

 HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:00 horas frente al Colegio Oviedo (Campus 
Miguel de Unamuno). Hay que presentarse a las 07:50 horas. 
 

 INSCRIPCIONES: del 12 al 29 de febrero (hasta las 13 horas) o hasta que se agoten 
las plazas. Las inscripciones se harán a través del correo 
inscripciones.deportes@usal.es 
No se atenderán correos anteriores a las 9 h. de la mañana del primer día de 
inscripción. 
 

 PRECIOS:  
Comunidad Universitaria de la USAL 14 €. 
Asociados ALUMNI y Federados con el GUM USAL 17 €. 
Ajenos a la USAL 21 €. 
 

 RESERVA y ANULACIÓN:  
Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. 
Las salidas se realizarán siempre que se cubra el cupo mínimo de inscritos 
establecido por la organización en cada caso, por lo que esta podrá tomar la decisión 
de ANULAR O SUSPENDER la salida por este motivo o cualquier otro de fuerza 
mayor, en cuyo caso SE PROCEDERÍA A LA DEVOLUCIÓN DE LAS TASAS. 
 



 

 
 
 
En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolución de las tasas, se 
atenderá a lo estipulado por la normativa vigente sobre la devolución de precios 
públicos del SEFYD (consultar AQUÍ). 
 

 PLAZAS:  
Mínimo: 35 personas para que se realice la actividad. 
Máximo: 48. 
 

 SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaña o no posean un seguro que 
cubra la actividad, deberán abonar el mismo al hacer la inscripción. El precio de 
este es 2,04 €. Ver coberturas y teléfono de emergencias en el PDF. En el caso de 
que haya que comunicar alguna emergencia deberá hacerse el mismo día de la 
actividad. 
 
 

ACTIVIDAD DISEÑADA Y TEXTOS ELABORADOS POR: 
 
- Felipe Sánchez (TDEM II Media Montaña). 
- Jairo Hernández (TDEM II Media Montaña). 
 
 
 
 
 
 


