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BICICLETA DE MONTANA.
SIERRA DE FRANCIA (SALAMANCA).
20 DE ABRIL DE 2024,

Caracteristicas del entorno: La Sierra de Francia estd situada al sur de la
provincia de Salamanca y ocupa una superficie de 630,84 km?. Es una de las
subdivisiones del Sistema Central.

Su paisaje se caracteriza por la gran extension de montes poblados de grandes
masas boscosas y valles por los que circulan numerosos rios y arroyos.

El punto mds alto de todo el conjunto montafioso es el pico de La Hastiala (1.735
m), situado entre los términos municipales de Monsagro y El Maillo, pero el mds
famoso es el de la Pefia de Francia (1727 m). También son resefiables las
cumbres de la Mesa del Francés (1.638 m) y el Pico Robledo (1.614 m).

Caracteristicas de la ruta: Ruta circular que transcurre por caminos, pistas,
trialeras y algln pequefio framo de carretera.

Al ser una ruta de sierra, el terreno en momentos puntuales es exigente
técnicamente hablando, pero sélo en momentos puntuales, por lo que no debe
echar a nadie para atrds.

Otro tema es la dificultad fisica. Para hacer este tipo de rutas los interesados
deben ser personas que practiquen habitualmente bicicleta de montafia.

Descripcidn de la ruta: Se sale de La Alberca por el GR-10 en direccién a la Pefia
de Francia por pista en buen estado, que se abandona para sequir subiendo hacia
"Puertitos”. Una vez asomados a Puertitos haremos un kilémetro de ida y vuelta
para ver el puerto de Monsagro. Volvemos a bajar sobre nuestros pasos, hasta
encontrar un desvio a la derecha por el que subiremos un pequefio tramo y
después vendrad una bajada por pista. De nuevo en un tramo de ida y vuelta nos
acercaremos hasta la Pefia del Huevo. De regreso, en bajada, llegamos a la pista
principal, para continuar descendiendo hacia la carretera de La Alberca al
Portillo. Se baja un centenar de metros para coger otra pista que va
ascendiendo hasta llegar al Portillo por un sendero en el tramo final. Desde aqui
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bajaremos por una trocha hasta enlazar de nuevo con la pista que nos llevarad
hasta un impresionante haya que se caracteriza por ser el haya mds meridional
de Espafia. Seguiremos en bajada hasta La Herguijuela en cuya plaza veremos un
fantdstico olmo. Continuaremos por la carretera de la Rebollosa hasta enlazar
con un bonito sendero y de nuevo carretera donde comenzard una subida por
pista hasta La Alberca.

Como siempre, haremos paradas y llevaremos un ritmo suave para que
aquellos que os estdis atreviendo con vuestras primeras salidas largas,
podadis disfrutar de la bicicleta.

Ciclabilidad: 95 %

Kilometraje: 40 Km.

Desnivel positivo acumulado: 1.181 m.
Desnivel negativo acumulado: 1.181 m.
Dificultad fisica: Media/alta.
Dificultad técnica: Media-baja.

Hora y lugar de salida: A las 8:00 h. del Servicio de Educacién Fisica y
Deportes.

Plazo y lugar de inscripcion: del 14 de marzo al 17 de abril de 2024 o hasta
que se agoten las plazas.

Las inscripciones se hardn a través del correo
electrénico inscripciones.deportes@usal.es y en el teléfono 923294419 a
partir del segundo dia de inscripcion.

Solo se atenderdn correos recibidos a partir de las Sh. del primer dia de
inscripcién. Unicamente se inscribird a una persona por correo. No se hardn
reservas a aquellas personas que escriban mds de un correo para una misma
actividad.

AI}ITES DE INSCRIBIRSE ES IMPRESCINDIBLE HABLAR CON EL
TECNICO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD SI NO HAS PARTICIPADO
NUNCA EN UNA SALIDA DE BTT. TFN. 670588091.


mailto:inscripciones.deportes@usal.es
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o Nimero de plazas: Mdximo 10. Minimo 8.
o Precio:

Socios Alumni y Federados con el GUM-USAL: 14 €.

Comunidad Universitaria: 12 €.

Ajenos: 16 €.

En caso de no estar federados con el GUM-USAL o no poseer un seguro privado
que cubra bicicleta de montafia, se pagard el proporcionado por el SEFYD cuyo
importe es de 2,04 €.

o Reserva y anulacion:

Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva.

Las salidas se realizardn siempre que se cubra el cupo minimo de inscritos
establecido por la organizacién en cada caso, por lo que ésta podra tomar la
decision de ANULAR O SUSPENDER una salida por este motivo o cualquier otro
de fuerza mayor, en cuyo caso, SE PROCEDERTIA A LA DEVOLUCION DE LAS
TASAS.

En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolucién de las tasas,
SE ATENDERA a lo estipulado por LA NORMATIVA VIGENTE sobre LA
DEVOLUCION DE PRECIOS PUBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se podrd
consultar en la Web del SEFYD).

o Normativa De Participacion:

Para participar es imprescindible cumplir los siguientes requisitos:

e La bicicleta debe estar en perfecto estado de funcionamiento, debiendo
revisar la misma antes de la salida.

e Es obligatorio el uso del casco, guantes y gafas de sol con el fin de evitar
el impacto de insectos y ramas.

e La bicicleta debe estar equipada con el siguiente material: Camara de
repuesto, parches para arreglar pinchazos, desmontables para sacar la
cubierta, bomba para hinchar las ruedas y bidén para el agua.

e Los participantes deberdn informarse previamente a la inscripcion del
nivel fisico requerido para poder realizar la salida.

e Es necesario llevar algo de comida y agua: Pldtanos, ddtiles, barritas
energéticas.


https://deportes.usal.es/wp-content/uploads/2023/09/Normativa-Devoluci%C3%B3nn-Precios-P%C3%BAblicos-23-24.pdf
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PERFIL APROXIMADO. KM TOTALES 40
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