
 

 
  

Senderismo. 

INTEGRAL DE LAS QUILAMAS 

San Miguel de Valero-La Bastida (Salamanca). 

29 de enero de 2023. 
 

 LUGAR: SISTEMA CENTRAL. Sierra de las Quilamas. Términos municipales de 

San Miguel de Valero, Valero, Linares de Riofrío, Navarredonda de la Rinconada y 

La Bastida. 

 

 CARACTERÍSTICAS:  

Travesía con inicio en la localidad salmantina de San Miguel de Valero. 
 

Actividad de senderismo de montaña. En la que el recorrido se realizará por 

senderos de montaña, pedreras, zonas de campo a través y también pistas 

forestales, además ganaremos un desnivel importante tanto de subida como de 

bajada, siendo en alguna ocasión terreno algo complicado. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cima del Pico Cervero (foto: Jairo Hernández) 

 

 



 

 
 

 

 

 UBICACIÓN: 

La Sierra de las Quilamas es una pequeña sierra situada en el extremo sur de la 

provincia de Salamanca, muy cercana a la famosa Sierra de Francia. 
 

La travesía en sí transita por zonas poco frecuentadas de la sierra, solamente en 

la parte alta estaremos en lugares más concurridos, ya que pasaremos por la 

cima del Pico Cervero, el más alto de la sierra. 

 

 

 RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO. 
 

Secuenciación: Valero (576m.) – Castil de Cabras 1.043 – Pico Cervero 1.465m. 

– Antiguos Hornos de Cal – Cueva de La Mora – La Bastida (1.120m.)  

 

Descripción de la ruta: 

La ruta parte desde el bonito y aislado pueblo de Valero, donde en dirección 

norte partiremos ya en subida en el Valle del Arroyo de las Quilamas. 

Este precioso camino que trascurre entre vegetación nos depositará a los 7km 

aprox. en una pista forestal que es la que une San Miguel de Valero con el inicio 

de la ruta a Castil de Cabras. 

Continuaremos la pista en dirección oeste hasta que se termina y se convierte en 

un precioso sendero que nos adentrará por un pequeño valle hasta las conocidas 

como “Pocilgas de la Novata”, antesala del pequeño Castil de Cabras 1.043m. 

Desde este espectacular rincón tenemos vistas de la Hoya Cervera en la cara sur 

del Pico Cervero. Hoya que tendremos que ascender por un desdibujado sendero 

entre vegetación y posterior pedrera, que nos hará ganar casi 300 metros de 

desnivel en apenas 2kms., siendo así el punto más duro de la actividad. 

 

Una vez arriba, en la zona llamada Los Colladinos, y ya en terreno más amable, 

solo nos quedará hacer cima en el Pico Cervero, mítica montaña salmantina, 

donde se disfrutan unas vistas impresionantes, desde la Sierra de Gredos al 

Campo Charro y Sierra de Francia. 

 

 

 



 

 

 

 

Desde la cima volveremos atrás hacia Los Colladinos para continuar por la cuerda 

en dirección Oeste. 

En esta cuerda hay varios hornos de cal antiguos muy típicos en esta zona y que 

podremos ver. 
 

Continuando el cordal llegaremos hasta la curiosa formación de la Cueva de La 

Mora, un lugar muy especial de Las Quilamas. 

 

Desde la cueva continuaremos un poco más el cordal para comenzar una larga 

bajada de casi 400metros de desnivel por la cara sur hasta la localidad de La 

Bastida, donde terminaremos esta travesía. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Alternativas en caso de mal tiempo o nieve:  

 

- 1ª ruta alternativa: En caso de mal tiempo una vez llegados a la pista que 

une San Miguel de Valero con Castil de Cabras podemos ir hasta el propio 

San Miguel o hasta Linares de Riofrío. 

- 2ª ruta alternativa: Otra opción es comenzar es acortar la ruta y rebajar 

la dureza comenzando en Linares de Riofrio y ascender al Pico Cervero 

por La Honfría, eliminando así la zona compleja del Castil de Cabras y 

Hoya Cervera. 

 

 DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA. 
 

DIFICULTAD: 3-2-3-4 (M.I.D.E.) 
http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php  

INTEGRAL de LAS QUILAMAS 
 

San Miguel de Valero – La Bastida 

 Horario 8 h. 20 min 
 Desnivel de subida 1.468 m 
 Desnivel de bajada 929 m 
 Dist. horizontal 22,8 km 
  Tipo de recorrido Travesía 

 Otoño  
 

 3 Severidad del medio natural 
 2 Orientación en el itinerario 
 3 Dificultad en el desplazamiento 
 4 Cantidad de esfuerzo necesario 

  0º                       Pendiente nieve 
 

Nota: Aunque los desniveles y distancias están calculados con rigor, no dejan de ser 

una aproximación y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos 

o más horas según la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran 

producirse a lo largo del desarrollo de la actividad. 

 

Factores de riesgo 

En la subida al Pico Cervero desde el Castil de Cabras es un terreno exigente 

tanto por lo cerrada que puede estar la vegetación como por el terreno 

(pedrera) y el desnivel a ganar en poca distancia. 
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Vías de Escape: 

Tiene multitud de escapatorias. Desde Castil de Cabras se puede regresar a 

San Miguel de Valero, desde el Pico Cervero a Linares y desde la Cueva de 

la Mora a Navarredonda de la Rinconada. 
 

DISTANCIA GEOMÉTRICA o con alturas: 22.800 kilómetros. 

ALTURA MÁXIMA (Pico Cervero): 1.465metros. 

ALTURA MÍNIMA (Valero): 576 metros. 

ALTURA SALIDA (Valero): 576 metros. 

ALTURA LLEGADA (La Bastida): 1.120 metros. 

ASCENSO ACUMULADO: 1.468 metros. 

DESCENSO ACUMULADO: 929 metros. 

HORARIO ACTIVIDAD (estimación M.I.D.E.): 8 h. 20 minutos (sin contar paradas y 

descansos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 MATERIAL NECESARIO. 

 

Importante: Actividad de montaña en la que llevar el material adecuado es 

fundamental. Este material será evaluado por los guías antes de realizar la actividad 

pudiendo impedir la participación a cualquier asistente que porte un material 

inadecuado. 

 

- Material específico obligatorio: importante llevar una mochila de 35-45 litros. 

Debido a la larga duración de la actividad es posible que el regreso se efectúe 

con poca luz por lo que es obligatorio un frontal (con pilas de repuesto), botas 

de montaña resistentes preferiblemente de caña alta. 

- Material personal mínimo: impermeable, ropa térmica y de recambio, bastones 

(aconsejables si se saben utilizar). 

Especialmente recomendada ropa con membrana cortaviento debido a que la 

última parte de la ruta estará expuesta al viento. 

- Material de seguridad: gafas de sol, crema solar (factor alto) y protector de 

labios, medicaciones específicas. 

- Comida: bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etc. 

- Agua: 2 litros por persona (es posible que, todavía a principios del otoño, las 

fuentes carezcan de agua). 

El material hay que adecuarlo a las condiciones climáticas del día de la actividad. 

Consultar con antelación el parte meteorológico. 

 

 HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:00 horas frente al Colegio Oviedo (Campus 

Miguel de Unamuno). Hay que presentarse a las 07:50 horas. 

 

 INSCRIPCIONES: del 12 de diciembre de 2022 al 26 de enero de 2023 o hasta 

que se agoten las plazas. Las inscripciones se harán a través del correo 

inscripciones.deportes@usal.es 

No se atenderán correos anteriores a las 9 h. de la mañana del primer día de 

inscripción. 
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 PRECIOS:  

Comunidad Universitaria de la USAL 14 €. 

Asociados ALUMNI y Federados con el GUM USAL 17 €. 

Ajenos a la USAL 21 €. 

 

 RESERVA y ANULACIÓN:  

Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. 

Las salidas se realizarán siempre que se cubra el cupo mínimo de inscritos 

establecido por la organización en cada caso, por lo que esta podrá tomar la decisión 

de ANULAR O SUSPENDER la salida por este motivo o cualquier otro de  

 

fuerza mayor, en cuyo caso SE PROCEDERÍA A LA DEVOLUCIÓN DE LAS TASAS. 

En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolución de las tasas, se 

atenderá a lo estipulado por la normativa vigente sobre la devolución de precios 

públicos del SEFYD (consultar AQUÍ). 

 

 PLAZAS:  

Mínimo: 35 personas para que se realice la actividad. 

Máximo: 48. 

 
 SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaña o no posean un seguro que 

cubra la actividad, deberán abonar el mismo al hacer la inscripción. El precio de 

este es 1,91 €. Ver coberturas y teléfono de emergencias en el PDF. En el caso de 

que haya que comunicar alguna emergencia deberá hacerse el mismo día de la 

actividad. 

 

 

ACTIVIDAD DISEÑADA Y TEXTOS ELABORADOS POR: 

- Jairo Hernández (TDEM II Media Montaña). 

- Felipe Sánchez (TDEM II Media Montaña). 

 

 

 
 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/deportes.usal.es/wp-content/uploads/2016/09/NORMATIVA_DEVOLUCION.pdf

