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Senderismo. A
INTEGRAL DE LAS QUILAMAS
San Miguel de Valero-La Bastida (Salamanca).
29 de enero de 2023.

> LUGAR: SISTEMA CENTRAL. Sierra de las Quilamas. Términos municipales de
San Miguel de Valero, Valero, Linares de Riofrio, Navarredonda de la Rinconada y
La Bastida.

> CARACTERISTICAS:
Travesia con inicio en la localidad salmantina de San Miguel de Valero.

Actividad de senderismo de montaiRka. En la que el recorvido se vealizard por
senderos de wmontara, pedreras, zonas de campo a través y también pistas
forestales, ademds ganaremos un desnivel importante tanto de subida como de

bajada, siendo en alguna ocasion terreno algo complicado.

Cima del Pico Cervero (foto: Jairo Herndndez)
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> UBICACION:
La Sierra de las Quilamas es una pequeia sierva situada en el extremo sur de la

provincia de Salamanca, muy cercana a la famosa Sierra de Francia.

La travesia en si transita por zonas poco frecuentadas de la sierra, solamente en
la parte alta estaremos en lugares mas concurridos, ya que pasaremos por la

cima del Pico Cervero, el mas alto de la sierra.

> RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO.

Secuenciacion: Valero (576m.) — Castil de Cabras 1.043 — Pico Cervero 1.465m.
— Antiguos Hornos de Cal — Cueva de La Mora — La Bastida (1.120m.)

Descripcion de la ruta:

La ruta parte desde el bonito y aislado pueblo de Valero, donde en direccion
norte partiremos ya en subida en el Valle del Arroyo de las Quilamas.

Este precioso camino que trascurve entre vegetacion nos depositarda a los 7km
aprox. en una pista forestal que es la que une San Miguel de Valero con el inicio
de la ruta a Castil de Cabras.

Continuaremos la pista en direccion oeste hasta que se termina y se convierte en
un precioso sendero que nos adentrara por un pequeiro valle hasta las conocidas
como “Pocilgas de la Novata”, antesala del pequeio Castil de Cabras 1.043m.
Desde este espectacular rincon tenemos vistas de la Hoya Cervera en la cara sur
del Pico Cervero. Hoya que tendremos que ascender por un desdibujado sendero
entre vegetacion y posterior pedrera, que nos hard ganar casi 300 metros de
desnivel en apenas 2kms., siendo asi el punto mas duro de la actividad.

Una vez arriba, en la zona llamada Los Colladinos, y ya en terreno mds amable,
solo nos quedara hacer cima en el Pico Cervero, mitica montaira salmantina,
donde se disfrutan unas vistas impresionantes, desde la Sierra de Gredos al

Campo Charro y Sierra de Francia.
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Desde la cima volveremos atrds hacia Los Colladinos para continuar por la cuerda

en direccion Oeste.
En esta cuerda hay varios hornos de cal antiguos muy tipicos en esta zona y que

podiremos ver.

Continuando el cordal llegaremos hasta la curiosa formacion de la Cueva de La

Mora, un lugar muy especial de Las Quilamas.

Desde la cueva continuaremos un poco mas el cordal para comenzar una larga
bajada de casi 400metros de desnivel por la cara sur hasta la localidad de La

Bastida, donde terminaremos esta travesia.

1.458m
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Alternativas en caso de mal tiempo o nieve:

- 1% vuta alternativa: En caso de mal tiempo una vez llegados a la pista que
une San Miguel de Valero con Castil de Cabras podemos ir hasta el propio
San Miguel o hasta Linares de Riofrio.

- 2% vuta alternativa: Otra opcion es comenzar es acortar la ruta y rebajar
la dureza comenzando en Linares de Riofrio y ascender al Pico Cervero
por La Honfria, eliminando asi la zona compleja del Castil de Cabras y

Hoya Cervera.

> DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA.

DIFICULTAD: 3-2-3-4 (M.I.D.E.)

http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php
INTEGRAL de LAS QUILAMAS

San Miguel de Valero - La Bastida

o) _Horarlo ) 8 h. 20 min A 3 Severidad del medio natural
4 Desnivel de subida 1.468 m . - . .
) ) i 2 Orientacion en el itinerario
: DeDs.nlve;I d_e baJalda 29229:' & 3 Dificultad en el desplazamiento
- Ist. orlzon.ta 8 m ¢1 4 Cantidad de esfuerzo necesario
C: Tipo de recorrido Travesia _ .
~ 0o Pendiente nieve
Otono

Nota: Aunque los desniveles y distancias estan calculados con rigor, no dejan de ser
una aproximacion y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos
0 mas horas segin la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran

producirse a lo largo del desarvollo de la actividad.

Factores de riesgo
En la subida al Pico Cervero desde el Castil de Cabras es un terreno exigente

tanto por lo cerrada que puede estar la vegetacion como por el terreno

(pedrera) y el desnivel a ganar en poca distancia.


http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php
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Vias de Escape:

Tiene multitud de escapatorias. Desde Castil de Cabras se puede regresar a

San Miguel de Valero, desde el Pico Cervero a Linares y desde la Cueva de

[a Mora a Navarredonda de la Rinconada.

DISTANCIA GEOMETRICA o con alturas: 22.800 kilémetros.
ALTURA MAXIMA (Pico Cervero): 1.465metros.

ALTURA MINIMA (Valero): 576 metros.

ALTURA SALIDA (Valero): 576 metros.

ALTURA LLEGADA (La Bastida): 1.120 metros.

ASCENSO ACUMULADO: 1.468 metros.

DESCENSO ACUMULADO: 929 metros.

HORARIO ACTIVIDAD (estimacion M.L.D.E.): 8 h. 20 minutos (sin contar paradas y

descansos).

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas v fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
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Severidad del
medio natural
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orientarse en el
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Desplazamiento.
Dificultad en el
desplazamiento
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Cantidad de
esfuerzo
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El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefializacién que indica la continuidad

Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

Mas de | h y hasta 3 h de marcha efectiva
Mds de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva
Mds de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva
Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segin
criterios MIDE para un
excursionista medio
poco cargado

El MIDE estd recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montanismo (FAM), Proteccidn Civil del Gobierno de Ara-
gén y otras entidades.

Mas informacion: www.euromide.info
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> MATERIAL NECESARIO.

Importante: Actividad de montara en la que llevar el waterial adecuado es

fundamental. Este material serd evaluado por los guias antes de realizar la actividad

pudiendo impedir la_participacion a cualquier asistente que porte un material

inadecuado.

- Material especifico obligatorio: importante llevar una mochila de 35-45 litros.

Debido a la larga duracion de la actividad es posible que el regreso se efectie
con poca luz por lo que es obligatorio un frontal (con pilas de repuesto), botas
de montaiia resistentes preferiblemente de caira alta.

- Material personal minimo: impermeable, ropa térmica y de recambio, bastones

(aconsejables si se saben utilizar).
Especialmente recomendada ropa con membrana cortaviento debido a que la
Ultima parte de la ruta estara expuesta al viento.

- Material de seguridad: gafas de sol, crema solar (factor alto) y protector de

labios, medicaciones especificas.

- Comida: bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etc.

- Agua: 2 litros por persona (es posible que, todavia a principios del otoiro, las
fuentes carezcan de agua).
El material hay que adecuarlo a las condiciones climaticas del dia de la actividad.

Consultar con antelacion el parte meteorolégico.

> HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:00 horas frente al Colegio Oviedo (Campus
Miguel de Unamuno). Hay que presentarse a las ©07:50 horas.

> INSCRIPCIONES: del 12 de diciembre de 2022 al 26 de enero de 2023 o hasta
que se agoten las plazas. Las inscripciones se haran a través del correo

inscripciones.deportes@usal.es

No se atenderdn correos anteriores a las 4 h. de [a maRana del primer dia de

inscripcion.


mailto:inscripciones.deportes@usal.es
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> PRECIOS:
Comunidad Universitaria de [a USAL 14 €.
Asociados ALUMNI y Federados con el GUM USAL 17 €.
Ajenos a la USAL 21 €.

> RESERVA y ANULACION:
Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva.

Las salidas se realizardn siempre que se cubra el cupo minimo de inscritos
establecido por la organizacion en cada caso, por lo que esta podra tomar la decision
de ANULAR O SUSPENDER la salida por este motivo o cualquier otro de

fuerza mayor, en cuyo caso SE PROCEDERIA A LA DEVOLUCION DE LAS TASAS.
En las anulaciones por parte del usuario y a solicitud de devolucién de las tasas, se

atenderd a lo estipulado por la normativa vigente sobre la devolucion de precios
publicos del SEFYD (consultar AQUI).

> PLAZAS:
Minimo: 35 personas para que se realice la actividad.
Maximo: 48.

> SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaira o no posean un sequro que
cubra la actividad, deberan abonar el mismo al hacer la inscripcion. El precio de

este es 1,91 €. Ver coberturas y teléfono de emergencias en el PDE. En el caso de

que haya que comunicar alguna emergencia deberd hacerse el mismo dia de la
actividad.

ACTIVIDAD DISENADA Y TEXTOS ELABORADOS POR:
- Jairo Hernandez (TDEM Il Media Montaira).
- Felipe Sanchez (TDEM [l Media Montaia).
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