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DESCENSO EN PIRAGUA Y PUENTING

FECHA y LUGAR: el 5 de junio del 2022 en CIUDAD RODRIGO

(Salamanca).

HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:30 h del campus Miguel de

Unamuno, frente al colegio Oviedo.

ACTIVIDADES:
> DESCENSO en PIRAGUAS del rio Juanejo.

> Puenting en el puente Martiago.

» DESCENSO en PIRAGUAS del rio San Juanejo (Ciudad Rodrigo).

Duracion: 3,30 horas.

Ubicacion: Ciudad Rodrigo.
Nivel: Medio- bajo.

Divertido descenso en piraguas disfrutando de la zona mas salvaje y
aislada, precioso para disfrutar de la naturaleza. Este descenso tiene
varias zonas de rapidos sencillos, perfecto para personas que hayan
realizado alguna actividad de piraguas previa o noveles con ganas de
pasarlo bien. Una vez el Albergue La Concha de Ciudad Rodrigo, punto
desde el que subimos con el vehiculo de la empresa, para terminar el
descenso de piraguas en la zona de bairo denominada la Pesquera junto

al Albergue de la Concha.
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e Duracién: 3,5 horas.
e Distancia: 10 km.
e Nivel fisico: medio.

e Nivel técnico: medio.

Incluye:
e Piragua.

e Chaleco salvavidas.

e Neopreno y calcetines de neopreno (en caso de ser necesario).
e Casco.

e Logistica de la actividad.

o Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

e Bidon o bolsa estanca para cada grupo.

e Reportaje fotogrifico.

Que necesitamos:

e Toalla.

e Baiador.

e Calzado para mojar (Zapatillas de recambio)
e Ropa interior de repuesto

e Crema solar

e Agua

e QGovrra de sol

DESCANSO: aproximadamente entre las 13:30 a 15:30 h. se parard
para descansar y comer, comida que se realizard en las inmediaciones
del Albergue La Concha de Ciudad Rodrigo. Donde podéis comer

vuestra propia comida o hacer uso de los servicios que alli se ofrecen.
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> Salto en modalidad de

PUENTING:

Si quieres sentir adrenalina y vivir una

experiencia unica, el Puenting es la
actividad que estds buscando. Una
actividad facil y sencilla, solo tienes
que tirarte, pero no por ello es facil de
realizar, nueve de cada diez médicos,
no se atreverian a tirarse, pero sequro

que ti si.

iDonde realizamos el salto?

En el puente Chico de Martiago, a 10 minutos de Ciudad Rodrigo.

El puente se encuentra en desuso, por lo que no tenemos peligro de
movernos por el libremente para ver a nuestros compaireros saltar,
mientras disfrutamos haciendo fotos de los saltos de puenting o
grabando un video.

El salto de puenting donde realizamos actividad tiene una altura de 25
metros, con una caida libre de aproximadamente 18 metros, hasta que
la cuerda te recoge para hacer un péndulo, una vez que el movimiento
va mds lento, te descolgamos a una embarcacion situada en el rio, que

te llevara a la orilla.
Material especifico para esta actividad:

« Camiseta que cubra los brazos (manga larga).

« Pantalén que cubra las piernas (pantalon largo).

La dificultad de las actividades requiere un nivel fisico medio-bajo.
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> MATERIAL GENERICO Y PERSONAL necesario llevar para TODAS LAS
ACTIVIDADES: Ropa y calzado deportivo, ropa de abrigo, toalla,

calzado y ropa de repuesto por si se moja.

» HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:30 h del campus universitario
Miguel De Unamuno, frente al colegio Oviedo. Se solicita estar al menos

10 minutos antes, para salir a la hora en punto. Gracias.
> PLAZAS:

Minimo 15 para que se haga la actividad.

Maximo SO.
> PRECIO:
Comunidad Universitaria USAL: SO €.
Asociados ALUMNI y federados con el GUM-USAL: 55 €.
Ajenos a la USAL: 60 €.
- Transporte en autocar: INCLUIDO.

- COMIDA OPCIONAL: HAMBURGUESA CON PATATAS, BEBIDA'Y
POSTRE (8€). En el caso de quererla, se tendra que indicar a la hora de

hacer la inscripcion.

» FECHA DE INSCRIPCION: Del 9 de mayo al 1 de junio de 2022 o

hasta que se agoten las plazas.

Las inscripciones se hardn a través del correo Las inscripciones se hardn a

través del correo electronico inscripciones.deportes@usal.es y en el teléfono
923294419 a partir del segundo dia de inscripcion.
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Sélo se atenderan corrveos recibidos a partir de las ah. del primer dia de
inscripcion. No se hardn reservas a aquellas personas que escriban mas de un

correo para una misma actividad.

Adjuntar MEDIDAS (altura, peso y n° de pie) para la asignacion personal de
los NEOPRENOS y CALCETINES DE NEOPRENO (por si fueran necesarios).

» DEVOLUCION DE PRECIOS PUBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se
podra consultar en la Web del SEFYD).

> ORGANIZACION:
Duracién / Programacion:
- 9:00 — 9:30 h. Llegada a Ciudad Rodrigo.

- 10:00 — 10:30 h. Comienzo de la actividad de DESCENSO EN
PIRAGUAS por grupos.

- 14:00 h. Aproximadamente: Descanso para comer.

- 16:00 h. Sobre esta hora se comenzara con los saltos de PUENTING.
- 18:30 - 19:00 h. Fin de la actividad.

- 19:00 — 19:30 h. Llegada a Salamanca.

Todos los horarios son aproximados, luego pueden variar dependiendo de

diversos factores.
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» RECURSOS Y SERVICIOS: Monitores especializados y todos los materiales

especificos para la realizacion de las actividades.

> Respecto al COVID: atenerse a la legislacion vigente del momento en el que
se haga la actividad, solamente recordar que, a dia de hoy que se convoca
[a actividad (& de mayo de 2022) en el transporte publico, si que es ain
obligatorio el uso de MASCARILLA, y como en este caso no es el transporte
particular de cada uno, tendremos que llevarla. Por lo demads, los inscritos
tendran que atenerse a las indicaciones que les den los responsables de la
actividad, en este caso los monitores y técnicos deportivos de TURISMO
ACTIVA.



