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ACTIVIDAD de AVENTURA

en

CIUDAD RODRIGO (Salamanca).

FECHA y LUGAR: 6 de NOVIEMBRE del 2021.

Salida de salamanca a las ©08:00 de la manana.

ACTIVIDADES:

» DESCENSO KAYAK (aguas bravas).

> Comida-parrillada.
> Salto en PUENTING.

PUENTING Y DESCENSO KAYAK

06/11/21 CIUDAD RODRIGO

FECHA:
06/11/21 A

LUGAR: =
CIUDAD RODRIGO (SALAMANCA) 7/ fuce it
INCLUYE: /
DESCENSO EN KAYAK AGUAS BRAVAS }

SALTO EN PUENTING Iz
COMIDA, BARBACOA RESTAURANTE
TRANSPORTE DESDE SALAMANCA

Comunidad universitaria USAL 55€;"'
Asociados ALUMNI y federados cz{el GUM:USAL 60 €. TLF: 622 430 747
Ajenos a la USAL 65 €. - = WWW.TURISMOACTIVA.COM

Tel: 622 430 747
www.turismoactiva.com
turismoactiva@gmail.com
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> DESCENS en KAYAK por aguas bravas en Sanjuanejo (Ciudad
Rodrigo)

Duraciéon: 3,30 horas.

Ubicacién: Ciudad Rodrigo.
Nivel: Medio- bajo, (dependiendo la fecha del aiRo).

Divertido descenso en piraguas disfrutando de la zona mas salvaje y
aislada, precioso para disfrutar de la naturaleza. Este descenso tiene
varias zonas de rapidos sencillos, perfecto para personas que hayan
realizado alguna actividad de piraguas previa o noveles con ganas de
pasarlo bien. Quedamos en el Albergue La Concha de Ciudad
Rodrigo, punto desde el que subimos con el vehiculo de la empresa,
para terminar el descenso de piraguas en la zona de bairo

denominada la Pesquera junto al Albergue de la Concha.

Incluye:
e Piragua.
e Chaleco salvavidas.
e Neopreno y escarpines (en caso de ser necesario).
e Casco.
e Logistica de la actividad.
e Seguro de responsabilidad civil y accidentes.
e Biddn o bolsa estanca para cada grupo.

e Reportaje fotogrifico.
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Que necesitamos:

e Toalla

e Barador

o Calzado para mojar (Zapatillas de recambio)
e Ropa interior de repuesto

o Crema solar

e Agua

e Gorra de sol

e Mascarilla

» DESCANSO: De 13:30 a 15:30 h. se parard para descansar y
comer, comida que se realizard el Albergue la Concha de Ciudad
Rodrigo. Con una comida campera con parrillada, ensalada y una

bebida (Cerveza, Cocacola, Agua, vino).

> Salto en modalidad de
PUENTING:

Si quieres sentir adrenalina y vivir una

experiencia unica, el Puenting es la
actividad que estds buscando. Una
actividad facil y sencilla, solo tienes
que tirarte, pero no por ello es facil de
realizar, nueve de cada diez médicos,
no se atreverian a tirarse, pero sequro

que tu si.
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iDénde realizamos el salto?

En el puente Chico de Martiago, a 10 minutos de Ciudad Rodrigo.
El puente se encuentra en desuso, por lo que no tenemos peligro de
movernos por el libremente para ver a nuestros compaireros saltar,
mientras disfrutamos haciendo fotos de los saltos de puenting o

grabando un video.

Material especifico para esta actividad:
o Camiseta que cubra los brazos (manga larga).

« Pantalén que cubra las piernas (pantalon largo).
La dificultad de las actividades requiere un nivel fisico medio-bajo.

» MATERIAL GENERICO Y PERSONAL para TODAS LAS
ACTIVIDADES: Ropa y calzado deportivo, ropa de abrigo, toalla,

calzado y ropa de repuesto por si se moja.

> HORA Y LUGAR DE SALIDA: A las 08:00 h del campus universitario
Miguel De Unamuno, frente al colegio Oviedo. Se solicita estar al menos

10 minutos antes, para salir a la hora en punto. Gracias.
> PLAZAS:
Minimo 8 para que se haga la actividad.
Maximo 30.
> PRECIO:
Comunidad Universitaria USAL: 55 €.
Asociados ALUMNI y federados con el GUM-USAL: 60 €.

Ajenos a la USAL: 65 €.
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- Transporte en autocar: INCLUIDO.

> FECHA DE INSCRIPCION: Del 11 de octubre al 4 de noviembre de
2021.

> INSCRIPCIONES: Las inscripciones se hardan a través del corveo

electronico inscripciones.deportesRusal.es y en el teléfono 923294419

a partir del sequndo dia de inscripcion.

Sélo se atenderdn correos recibidos a partir de las 9h. del primer dia
de inscripcion. Unicamente se inscribird a una persona por correo. No
se hardn reservas a aquellas personas que escriban mds de un correo
para una misma actividad.

NO SE HARAN INSCRIPCIONES PRESENCIALES.

» DEVOLUCION DE PRECIOS PUBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se
podra consultar en la Web del SEFYD).

> ORGANIZACION:

Duracion / Programacion:

q:00 — 9:30 h Llegada a Ciudad Rodrigo.

10:00 — 10:30 Comienzo de la actividad de KAYAK por grupos.

14:00 h Descanso para comer.

|

16:00 h. Sobre esta hora se comenzara con los saltos de PUENTING.

18:00 h Fin de la actividad.

19:00 — 19:30 h Llegada a Salamanca.
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» RECURSOS Y SERVICIOS: Monitores especializados y todos los materiales

especificos para la realizacion de las actividades.

PROTOCOLO SEGURIDAD COVID 19 de OUTDOORACTIVO, de obligado cumplimiento para
participar en la actividad.

* No podran realizar ninguna de las actividades los grupos vulnerables o de riesgo frente la
COVID 19, ni personas con fiebre o que hayan tenido sintomas en los ultimos 14 dias.

* En caso de no encontrarse bien rogamos no asistir a la actividad.

* Mantener un distanciamiento fisico de 1,5 m durante todo momento, se esté desarrollando
la actividad o no (entrada preparacion, explicaciones, descansos, etc...).

* Se podra compartir material y disminuir la distancia fisica si se comparte vivienda.

* Todos los materiales y equipos seran limpiados y desinfectados antes y después de cada
actividad.

* Hay a disposicion de los usuarios geles hidroalcohdlicos para desinfectaros las manos antes,
durante y después de la actividad. Los usuarios podrdn no obstante traer sus propios
productos mientras estén certificados para su uso contra el COVID 19.

* En caso de que la actividad requiera de transporte todos los usuarios deberan de usar
mascarilla.

* Los aseos y zonas comunes, seran limpiados y desinfectados pulverizando una mezcla de
agua con lejia dos veces al dia.

* Sera obligatorio el uso de mascarillas.



($:¢
%00 Arof

VNiVERSiDAD
P SALAMANCA

y
/

VNiVERSIiDAD
DSALAMANCA

SERVICIO DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTES

PROTOCOLO DE SEGURIDAD

 UEDS |

El objeto de este documento es recoger las buenas practicas que pedimos poner en practica a nuestros clientes para garantizar su
seguridad y la del resto de personas usuarias con el fin de realizar una actividad mas segura y satisfactoria para todos.

EVITAR ACUDIR A ACTIVIDADES UTILIZAR PREFERENTEMENTE EVITAR REALIZAR ACTIVIDADES AQUELLAS
PERSONAS EN GRUPO DE RIESGOS PAGOS TELEMATICOS Y GESTION ONLINE PERSONAS AFECTADAS POR LA COVID-19
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SINTOMAS COVID-19 4
Si presenta estos sintomas, llamar al teléfono de atencién COVID-19 “

DOLOR DE CABEZA TOS SECA FIEBRE ELEVADA  DOLOR DE GARGANTA VvoMITO

RECOMENDACIONES: RECEPCION Y OFICINAS: SEGUIR EL PROTOCOLO:

1 °ll.3°
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Contacto: comunicacion@aneta.es www.aneta.es

Protocolo COVID — TURIMO ACTIVO




