
 

 
  
 

TRAVESÍA DE LA SIERRA (BÉJAR Y CANDELARIO). 

 24 DE OCTUBRE DE 2021. 
 

 

Actividad de senderismo de montaña con comienzo en la estación de esquí “Sierra 

de Béjar-La Covatilla”. Recorreremos parte de la Sierra hasta el circo glaciar de 

Hoyamoros y su cuenca fluvial. El paisaje cambiará en la segunda parte de la 

actividad, donde disfrutaremos del Otoño en la Dehesa de Candelario. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDAD, RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO. 

- La Covatilla-Cuerda del Calvitero-Calvitero-Hoyamoros - Dehesa de 

Candelario. 

 

 

 



 

 

 

 

 DESCRIPCIÓN DE LA RUTA. 

- Desde el parking de La Covatilla, ascenderemos a lo alto de la sierra por el circo 

de “La Cardosa”. Una vez en la cuerda, caminaremos dirección al Calvitero por 

todo lo alto, disfrutando del paisaje a nuestro alrededor. Desde el Calvitero 

comenzaremos el cómodo descenso a Hoyamoros, donde transitaremos por 

praderas, pedreras y los meandros del río “Cuerpo de Hombre”, el cual 

seguiremos hasta llegar al bosque de La Dehesa. Finalizaremos nuestra ruta en el 

puente de Avellanares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA.  

- La actividad está catalogada como Senderismo de montaña. Discurre 

mayoritariamente por senderos y pistas, aunque una pequeña parte del recorrido 

transita por pedreras y canchales. 

 

 



 

 

 

 

- El único desnivel importante se encuentra en la primera parte de la actividad. 

A partir de ahí, el resto es prácticamente descenso. 

DIFICULTAD: Media 3-3-3-4 (M.I.D.E.). 

(http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php) 

 

 DATOS TÉCNICOS DE LOS ITINERARIOS. 

- DISTANCIA GEOMÉTRICA o con alturas: 19,7 Km.  

- DESNIVEL SUBIDA: 620 m. 

- DESNIVEL BAJADA: 1374 m.  

- ALTURA MÁXIMA (Calvitero): 2.397 m. 

- ALTURA MÍNIMA (Puente de Avellanares): 1.220 m.  

 

Nota: Aunque los desniveles y distancias están calculados con rigor, no dejan de ser 

una aproximación y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos 

o más horas según la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran 

producirse. En el caso de que las condiciones meteorológicas, capacidades del grupo, 

etc., fuesen tales que impidieran el desarrollo de la actividad en condiciones 

aceptables de seguridad, se podrá variar el itinerario o incluso suspendes la 

actividad. Esta decisión corresponde ÚNICAMENTE a los guías responsables de la 

actividad (Técnicos Deportivos). 

 

http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HORARIO PREVISTO:  7 h. 20 min. (sin contar paradas y descansos). 
 

 ALTERNATIVA/AS:  
 

- Rutas por el entorno de Candelario (La Dehesa, Presa Navamuño, Peña Negra, 

etc..). 

- Posibilidad de hacer alguna cima si el ritmo es óptimo (La Ceja, Torreón…). 

- Escape: Plataforma de “El Travieso”. 

 MATERIAL NECESARIO. 
El material será evaluado por los guías antes de realizar la actividad, pudiéndose 

impedir realizar la actividad a los participantes que no tuvieran dicho material 

conforme a unos mínimos de seguridad. 

 

 

 



 

 

 

 

Material técnico mínimo obligatorio: 

- Mochila de 35-45 litros (descartar bolsas, mochilas promocionales con 

hombreras de cuerda, etc…). 

- Botas de trekking resistente e impermeable (no zapatillas de montaña). 

Ropa térmica y de recambio. Guantes, gorro, braga… 
 

Material recomendable:  

- Ropa con membrana cortaviento.  

- Bastones de trekking. 
 

Material de seguridad imprescindible: gafas de sol, crema solar (factor alto) y 

protector de labios, medicaciones personales y frontal. 

 

Comida: Bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etc. 

 

Agua: 2 litros por persona. 

 

El material hay que adecuarlo a las condiciones climáticas del día de la actividad. 

Consultar con antelación el parte meteorológico, para adaptar la ropa a dichas 

condiciones (especial atención a la lluvia, viento o frio). 

 LUGAR Y HORA DE SALIDA: Del campus Miguel de Unamuno (junto al 

colegio Oviedo) a las 08:00 h. Presentarse 10 minutos antes. 
 

 INSCRIPCIONES: 
Del 28 de septiembre al 21 de octubre de 2021 o hasta que se agoten las plazas.  
 

Las inscripciones se harán a través del correo 

electrónico inscripciones.deportes@usal.es y en el teléfono 923294419 a partir del  

segundo día de inscripción. Únicamente aquellas personas que ya dispongan de un 

bono de 4 salidas de 1 día podrán inscribirse por teléfono el primer día. 

 

• Sólo se atenderán correos recibidos a partir de las 9h. del primer día 

de inscripción.  

• Únicamente se inscribirá a una persona por correo. 

mailto:inscripciones.deportes@usal.es


 

 

 

• No se harán reservas a aquellas personas que escriban más de un correo 

para una misma actividad. 
 

“NO SE HARÁN INSCRIPCIONES PRESENCIALES”. 

 SEGURO: 
 Aquellos que no estén federados en montaña o que no posean un seguro que cubra 

la actividad, deberán abonar el mismo al hacer la inscripción. El precio de este es 

1,91 € por un día de esta actividad. 

 

 PRECIOS:  Comunidad Universitaria: 12 €. 

  Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €. 

  Ajenos: 19 €. 

 PLAZAS:  

Mínimo: 25 personas para que se realice la actividad. 

Máximo: 28. 

 RESERVA y ANULACIÓN:  
Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. 

Las salidas se realizarán siempre que se cubra el cupo mínimo de inscritos 

establecido por la organización en cada caso, por lo que esta podrá tomar la decisión 

de ANULAR O SUSPENDER una salida por este motivo o cualquier otro de fuerza 

mayor, en cuyo caso, SE PROCEDERÍA A LA DEVOLUCIÓN DE LAS TASAS. 

En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolución de las tasas, 

SE ATENDERÁ a lo estipulado por LA NORMATIVA VIGENTE sobre LA 

DEVOLUCIÓN DE PRECIOS PÚBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se podrá consultar 

en la Web del SEFYD). 

 

 COVID 19: Normativa AQUÍ. 
 

 Actividad diseñada y textos elaborados por: 
 

- Pablo Nieto Santos (TDEM II Media Montaña). 

- Jairo Hernández (TDEM II Media Montaña). 

https://deportes.usal.es/wp-content/uploads/2016/09/NORMATIVA_DEVOLUCION.pdf
https://deportes.usal.es/protocolo-anti-covid-en-la-montana/

