“Travesia de las gargantas”

Bohoyo-Navamediana.
Domingo 10 de octubre de 2021

Actividad de montafia que transitard por distintos tipos de terreno
principalmente sendas y veredas balizadas (PR-AV 16 de subida y PR-AV 38
de bajada) de distinta entidad en los recorridos por las gargantas y zonas de
rocas sin vereda sefializadas con hitos, en la zona de conexion entre
gargantas.

Travesia que nos permitird conectar dos de las gargantas mds largas del
macizo central de Gredos. Se comenzard en la localidad abulense de Bohoyo
(inicio de la garganta en la carretera local AV-P-542) y se finalizard en la
localidad de Navamediana. Esta actividad incluye la ascension al pico Meapoco
(2.396 m).

Crestas del risco del Bollo y la Campana desde la garganta de Bohoyo a la altura del Refugio
de La Longuilla (Fotografia: Felipe Sanchez)

Las dos gargantas a recorrer se encuentran prdcticamente paralelas a la
divisoria de aguas principal (a la altura de Sierra Llana) y estdn limitadas por
el norte por la cuerda de los Copetes. Las Cuerdas del Caramito y de la Hoya
las separan entre si, siendo la garganta de Navamediana la mds meridional y
un poco mds corta que la de Bohoyo.

Ambos valles son semejantes desde un punto de vista geoldgico y paisajistico
y antes de la construccion de la carretera de ascenso a la Plataforma, eran la



forma de acceso mds comun desde el oeste (a través de la venta Faustina), a
la zona de la Laguna Grande y Cinco Lagunas.

« DIFICULTAD: 4-2-3-4 (M.I.D.E.).
(http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php)

MIDE
Travesia gargantas Bohoyo-Navamediana

Horario 09h 25 min A 4
Desnivel de subida 1254 m 4 2
Desnivel de bajada 1237 m
Dist. horizontal 27,670 km
Tipo de recorrido Travesia
Tres Estaciones

Severidad del medio natural

Orientacion en el itinerario
Z 3 Dificultad en el desplazamiento
{14 Cantidad de esfuerzo necesario

QI+ b O

oo Pendiente nieve

Nota: Aunque los desniveles y distancias estan calculados con rigor, no dejan de ser
una aproximacion y por tanto los horarios son estimativos pudiendo variar en dos o
mds horas segln la experiencia de los participantes y las incidencias que pudieran
producirse a lo largo del desarrollo de la actividad.

Factores de Riesgo

- Actividad que en las partes mds altas (divisoria de aguas en la Sierra
Serranillos) carece de proteccién ante el viento. Posibilidad de indices
altos de ultravioleta (ver parte meteoroldgico).

- La zona se caracteriza por la abundancia de fuentes (Navazuela, de la
Redonda, de la Cruz, etfc...) pero serd la estacionalidad de las lluvias las
que determinard si tienen caudal, por lo que se aconseja repostar toda el
agua necesaria en las fuentes existentes en Bohoyo.

- El esfuerzo fisico es sin duda lo mds resefiable en cuanto a la dificultad
de la actividad. Tanto los fuertes desniveles a salvar como los mds de 25
kilometros supondrdn un esfuerzo considerable si no realizamos
senderismo de manera habitual.

DISTANCIA REDUCIDA o proyectada: 27,260 kilémetros.

DISTANCIA GEOMETRICA o con alturas: 27,670 kilémetros.

ASCENSION ACUMULADA: 1.254 metros.

DESCENSO ACUMULADO: 1.237 metros.

ALTURA MAXIMA (Meapoco): 2.396 metros.

ALTURA MINIMA (Bohoyo): 1.142 metros.

HORARIO ACTIVIDAD (estimacion M.I.D.E.): 09h 25 minutos (sin contar
paradas y descansos).



RECORRIDO:

Secuenciacién:

Bohoyo (1.142 m) - Refugio de la Secd (1.340 m) - Refugio del Belesar (2.113
m) - Meapoco (2.396 m) - Callején de Los Lobos (2.321 m) - Las Hoyuelas
(1.840 m) - Refugio de Quemaculos (1.580 m) - Navamediana (1.138 m).

Descripcidn de la ruta:

La ruta comenzard en el aparcamiento situado en la carretera AV-P-540, un
kilometro antes de la localidad de Bohoyo. Desde este punto tfomamos una
pista (Camino de Pefiagorda) que a la altura de la fuente de la Navazuela y
tras un tramo empedrado, se convertird en sendero (unos dos kilometros
desde el inicio). Este itinerario transcurrird por la margen geogrdfica
derecha de la garganta de Navamediana y nos permitird recorrer el robledal
y pasar junto a los refugios de La Secd y la Redonda. Una vez fuera del
robledal y tras un pequefio zigzag pasaremos los refugios de La Longuilla y El
Lanchén y accederemos a una zona de lanchares desde donde cruzaremos el
arroyo a la derecha (cascada del "Bafio de las Sirenas). Después de volver a
cruzar el arroyo a la izquierda, a la altura de una pequefia charca natural, y
sobrepasar un pequefio ascenso, llegaremos al Refugio del Belesar (2.117 m).
En unos pocos minutos podremos atravesar la Hoya del Belesar y comenzar a
ascender pegados al arroyo en direccién a un pequefio collado en el que se
sitdan los restos de un antiguo refugio. Por debajo de estos restos se tomard
una senda hitada a la izquierda que flanqueando nos permitird cruzar hasta la
Portilla de Cantos Colorados (2.372 m) desde la que en unos minutos podremos
acercarnos al Meapoco (2.396 m). Un corto descenso hos acercard al Callején
de Los Lobos desde el que nos podremos asomar a la Hoya de las Berzas.
Seguiremos descendiendo por la divisoria de aguas hasta las inmediaciones
del Refugio de La Pascuala desde donde podremos tener panordmicas en
altura del Circo de Cinco Lagunas.

En este lugar comenzaremos la segunda parte de la actividad que consistird
en adentrarnos en la garganta de Navamediana a través del itinerario de la
PR-AV 38. Una vez en la zona llana de las Hoyuelas (1.840 m), llegaremos al
inicio del sendero sefializado que nos lleva a una zona de rocas escalonada en
la que el rio forma pequefias cascadas y que tendremos que rodear por la
derecha, bajamos para pasar por debajo de una pequefia pared rocosa desde
la que en unos minutos nos acercaremos al refugio de Quemaculos. Desde este
punto el descenso se realizard de una forma suave y nos adentrard en el
robledal desde el que apenas nos restard una hora escasa para entrar por la
parte alta de la localidad de Navamediana donde finalizard esta larga
actividad.



 Vias de Escape: alternativas en caso de mal tiempo o nieve:

- En caso de nieve y/o hielo en la parte alta del tramo Belesar-Portilla de
Los Lobos y una vez situados en el fondo de la garganta de Bohoyo (antes
de la dltima subida a las ruinas del antiguo refugio del Belesar), girariamos
a la izquierda para rodear el bloque del Meapoco por el oeste (sin
ascenderlo) a bajar a media altura del arroyo del Garganton.

- En caso de la que nieve apareciera a una cota baja e impidiera
completamente la travesia entre gargantas habria que remodelar
completamente la actividad. Una de las muchas alternativas a realizar
podria ser remontar el valle de Navamediana para cruzar la Cuerda de los
Copetes a la altura del refugio de la Pascuala, punto desde que se podria
o bien, descender a la Aliseda de Tormes, o bien por la Cuerda de la
Majada Pefia, descender a la localidad de La Angostura.



Material necesario:

Importante: Actividad de montafia en la que llevar el material adecuado es
fundamental. Este material serd evaluado por los guias antes de realizar la
actividad pudiendo impedir la participacion a cualquier asistente que porte un
material inadecuado.

Material especifico obligatorio: Importante llevar una mochila de 35-45
litros. Debido a la larga duracién de la actividad es posible que el regreso se
efectle con poca luz por lo que es obligatorio un frontal (con pilas de
repuesto), botas de montafia resistentes preferiblemente de cafia alta.

Material personal minimo: Impermeable, ropa térmica y de recambio,
bastones (aconsejables si se saben utilizar).

Especialmente recomendada ropa con membrana cortaviento debido a que la
dltima parte de la ruta estard expuesta al viento.

Material de seguridad: Gafas de sol, crema solar (factor alto) y protector de
labios, medicaciones especificas.

Comida: Bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etfc.

Agua: 2 litros por persona (es posible que, todavia a principios del otofio, las
fuentes carezcan de agua).

El material hay que adecuarlo a las condiciones climdticas del dia de la
actividad. Consultar con antelacién el parte meteoroldgico.

LUGAR Y HORA DE SALIDA: Del campus Miguel de Unamuno, junto al
colegio Oviedo, a las 06:00 h. Se solicita estar alli 10 minutos antes (05:50)
para poder salir a la hora en punto. Gracias.

INSCRIPCIONES: Del 20 de septiembre al 7 de octubre de 2021 o hasta que
se agoten las plazas.

Las inscripciones se hardn a través del correo electrdnico
inscripciones.deportes@usal.es y en el teléfono 923 294419 a partir del
segundo dia de inscripcién. Unicamente aquellas personas que ya dispongan de
un bono de 4 salidas de 1 dia podrdn inscribirse por teléfono el primer dia.

« Sdlo se atenderdn correos recibidos a partir de las 9h. del primer dia
de inscripcion.

« Unicamente se inscribird a una persona por correo.

o No se hardn reservas a aquellas personas que escriban mds de un
correo para una misma actividad.




“NO SE HARAN INSCRIPCIONES PRESENCIALES".

PRECIOS: Comunidad Universitaria: 12 €.
Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €.
Ajenos: 19 €.

Seguro: Aquello que no estén federados en montafia o ho posean un seguro
que cubra la actividad, deberdn abonar el mismo al hacer la inscripcién. El
precio de este es 1,91 €.

PLAZAS:

Minimo: 25 personas para que se realice la actividad.
Mdximo: 25.

RESERVA y ANULACION:

Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva.
Las salidas se realizardn siempre que se cubra el cupo minimo de inscritos
establecido por la organizacién en cada caso, por lo que esta podra tomar la
decision de ANULAR O SUSPENDER una salida por este motivo o cualquier
otro de fuerza mayor, en cuyo caso, SE PROCEDERIA A LA DEVOLUCION
DE LAS TASAS.

En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolucién de las
tasas, SE ATENDERA a lo estipulado por LA NORMATIVA VIGENTE sobre
LA DEVOLUCION DE PRECIOS PUBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se
podrad consultar en la Web del SEFYD).

ACLARACIONES:

Los desniveles y distancias son APROXIMADOS. Los horarios propuestos son
estimativos y pueden variar en algunos casos INCLUSO horas, segin la
experiencia de los participantes. En el caso de que las condiciones
meteoroldgicas, capacidades del grupo, etc., fuesen tales que impidieran el
desarrollo de la actividad en condiciones aceptables de seguridad, se podra
variar el itinerario o incluso suspendes la actividad. Esta decision
corresponde UNICAMENTE a los guias responsables de la actividad
(Técnicos Deportivos).



ANEXO I: http:// www.montanasequra.com/euromide/index2.php

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas v fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.

El medio no estd exento de riesgos

|
Medio. 2 Hay mds de un factor de riesgo
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos
litinerario. 2 Sendas o sefalizacion que indica la continuidad
‘ Dificultad de 3 Exige la identificacidn precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
a orientarse en el cardinales
itinerario 4 Exige técnicas de orientacidn y navegacion fuera de traza
5 La navegacién es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

|

Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura
ﬁ. Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio

5 Requiere pasos de escalada para la progresion
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El MIDE estd recomendado por la Federacién Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
(FEDME), Federacidn Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Ara-
gdn y otras entidades. Mas informacién: www.euromide.info

ANEXO II: COVID 19: Normativa AQUI.

Actividad disefiada y textos elaborados por:
- Feljpe Sdnchez (TDEM IT Media Montaha).
- Jairo Herndndez (TDEM II Media Montafia).



