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CURSO DE INICIACION AL PIRAGUISMO.
JUNIO DE 2021.

o TEMPORALIZACION.

Dias 11, 12, 13, 18, 19 y 20 de junio de 18:00 a 20:00 horas.

o LUGAR DE PRACTICA.

Sede de la Delegacién Salmantina de Piragliismo sita en la Aldehuela de
los Guzmanes.

o PRECIOS.

Comunidad Universitaria de la USAL 95 €.

Socios Alumni 105 €.

En el precio estd incluido el material (piragua, pala, chaleco) y el seguro.
Material necesario no incluido: bafador, toalla, chanclas, crema de sol.

o IMPRESCINDIBLE.

Saber nadar y fotocopia del DNI (Entregar el primer dia).
Toalla, bafador, chanclas, camiseta de recambio.
Si hace calor, una gorra y proteccion solar.

o INSCRIPCIONES:

Del 25 de mayo al 3 de junio de 2021 o hasta completar las plazas. La
inscripcion serd Online a través del enlace de "Reservas e Inscripciones"
de nuestra web para todos aquellos que dispongan de TdUSAL. En el caso
de no tener, ponerse en contacto con la direccién de correo
inscripciones.deportes@usal.es en la que se les facilitard un usuario y
contrasefia. Teléfono de contacto 923294419,



https://deportes.usal.es/
mailto:inscripciones.deportes@usal.es
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o DEVOLUCIONES:

.

SERVICIO DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTES

El curso se realizard siempre que se cubra el cupo minimo de inscritos
establecido. En caso de anulacién por la organizacion se devolverd el
importe abonado.

Las anulaciones por parte del usuario se regirdn por lo establecido en la
normativa de Devolucién de Precios Piblicos del Servicio de E. F. y
Deportes. Pincha AQUT.

o N° DE PLAZAS.

10 plazas. 5 Para el Servicio de E. F. y Deportes y 5 para la Delegacion de
Piragliismo. Sélo se llevard a cabo si se ocupan todas las plazas.

o CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD.

e Introduccidn.

e TIdeas generales del piraglismo.

e Modalidades del piragiiismo.

e Partes de la embarcacion y de la pala.

e Paleo en seco: ejercicios de familiarizacion con la pala.

e Técnicas de embarque y desembarque.

e Paleo en agua: ejercicios de familiarizacion con la palay la
embarcacién.

e Desplazamiento badsico.

e Paleo en agua: ejercicios de equilibrio, apoyos.

e Vuelco, remolque y vaciado.

e Paleo en agua: trayectoria rectilinea, giros y cambios de direccion.

e Desplazamiento avanzado: palada circular, apoyo alto, aproximacion
lateral.

o Juegos nduticos: equilibrios, habilidades, etc.

e Vuelco, vaciado y embarque desde el agua.

e TIniciacion a las piraguas de competicion de aguas tranquilas.

e Paleo avanzado: técnica individual.

e Canoa canadiense.

e Reparacién de piraguas: pldstico y/o fibra de vidrio.


https://deportes.usal.es/wp-content/uploads/2016/09/NORMATIVA_DEVOLUCION.pdf
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SERVICIO DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTES

o RECURSOS MATERIALES DE LA ACTIVIDAD.

e Piraguas kayak de iniciacién tipo k-1 "Prijon”.

e Piraguas kayak de iniciacién tipo k-2 “Prijon".

e Piraguas kayak de iniciacién tipo k-1y piraguas canoa tipo c-1 fibra de
vidrio.

e Palas de hojas dobles de iniciacion "Rotomod".

e Palas de hoja sencilla de iniciacion "Romadn"”.

e Chaleco, traje de neopreno, chubasquero, cubrebafieras y casco.

o RECURSOS HUMANOS DE LA ACTIVIDAD.

e Entrenador bdsico (nivel IT) de piragiiismo de aguas tranquilas y
aguas bravas.

e Monitor (nivel I) de piraglismo.

e Técnico T AF.AD.

o COVID 19: Los vestuarios y las duchas del Club estardn cerrados. Hay
que ir cambiado a la actividad. Se entrarad en las instalaciones de uno en
uno y exclusivamente para coger el material. Se dispondrd de gel
hidroalcohdlico dentro del Club. El material de uso compartido se
desinfectard antes y después de su uso. Es obligatorio el uso de mascarilla
y guardar la distancia de seguridad en las instalaciones.



