
 

 
  
 

Senderismo de Montaña en la Sierra de Béjar (Salamanca). 
“TRAVESÍA DE HOYAMOROS” (Covatilla-Hoyamoros-Candelario). 

8 de noviembre de 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ACTIVIDAD, RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO. 

Desde la estación de esquí “Sierra de Béjar-La Covatilla” recorreremos parte 
de la Sierra hasta el circo glaciar de Hoyamoros y su cuenca fluvial. El paisaje 
cambiará en la segunda parte de la actividad, donde disfrutaremos del 
Otoño en la Dehesa de Candelario. 

Recorrido: La Covatilla-Cuerda del Calvitero-Calvitero-Hoyamoros -Dehesa 
de Candelario- Candelario.  

Descripción de la ruta: 

Desde el parking de La Covatilla, ascenderemos a lo alto de la sierra por el 
circo de “La Cardosa”. Una vez en la cuerda, caminaremos dirección al 
Calvitero por todo lo alto, disfrutando del paisaje a nuestro alrededor. Desde 
el Calvitero comenzaremos el cómodo descenso a Hoyamoros, donde  



 

 

 

transitaremos por praderas, pedreras y los meandros del río “Cuerpo de 
Hombre”, el cual seguiremos hasta llegar al bosque de La Dehesa. Una vez 
en el puente de Avellanares, tomaremos el antiguo y cómodo camino 
empedrado de “El Calvario”, hasta la localidad de Candelario, declarado 
como uno de los pueblos más bonitos del país. 

 

 DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA.  

- La actividad está catalogada como MONTAÑISMO, y aunque mayormente 
consiste en senderos de montaña, pistas y callejas, una pequeña parte del 
recorrido transita por pedreras y canchales. 

- El único desnivel importante se encuentra en la primera parte de la 
actividad. A partir de ahí, el resto es prácticamente descenso. 

 



 

 
 
Dificultad: Media 3-3-3-4 (M.I.D.E.). 

(http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php) 

 

 DATOS TÉCNICOS DE LOS ITINERARIOS. 

- Distancia geométrica o con alturas: 20,8 Km.  
- Desnivel subida: 678 m. 
- Desnivel bajada: 1527 m.  
- Altura máxima (Calvitero): 2.397 metros. 
- Altura mínima (Candelario): 1.087 metros.  

 
 HORARIO PREVISTO:  7 h. 20 min. (sin contar paradas y descansos). 

 ALTERNATIVA/AS:  

- Rutas por el entorno de Candelario (La Dehesa, Presa Navamuño, Peña 
Negra, etc..) 

- Posibilidad de hacer alguna cima si el ritmo es óptimo (La Ceja, Torreón…) 
- Posibilidad de acortar la ruta en el punto de recogida “Puente de 

Avellanares” 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MATERIAL NECESARIO. 

Importante: El material será evaluado por los guías antes de realizar la 
actividad pudiendo impedir la participación a cualquier asistente que porte 
un material inadecuado. 
Material técnico mínimo: Obligatorio Botas de Montaña (no zapatillas de 
montaña) 
Mochila de día (descartar bolsas, mochilas promocionales con hombreras de 
cuerda, etc.), chubasquero, ropa de abrigo (forro polar), guantes, gorro o 
gorra y ropa de repuesto por si llueve. 
Especialmente recomendada ropa con membrana cortaviento debido a la 
existencia de tramos en la actividad expuestas al viento. Gafas de sol, crema 
solar (factor alto) y protector de labios. 
 
 



 

 
 
Comida: Bocadillos, chocolates, fruta, frutos secos y agua (2 litros por 
persona. Hay fuentes por el camino, pero si hay sequía puede que no viertan 
agua). 
Material personal: Medicación si está en tratamiento, ropa de repuesto, etc… 
Material específico para esta actividad: Incluir frontal en la mochila. 
Atención a la previsión meteorológica y adecuar el material a las condiciones 
del medio ese día. 

 
 LUGAR Y HORA DE SALIDA:  

Del campus Miguel de Unamuno, junto al colegio Oviedo, a las 07:00 h. 
Presentarse 10 minutos antes para poder salir a la hora en punto. 

 
 SEGURO: 

Aquellos que no estén federados en montaña o no posean un seguro que 
cubra la actividad, deberán abonar el mismo al hacer la inscripción. El precio 
de este es 1,87 € por día de actividad. Ver coberturas y teléfono de 
emergencias en el PDF. En el caso de haya que comunicar alguna emergencia 
deberá hacerse el mismo día de la actividad. 

 PRECIOS:  Comunidad Universitaria: 12 €. 
Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €. 

  Ajenos: 19 €. 
 

 PLAZAS:  
Mínimo 20 personas para que se realice la actividad. 
Máximo 25. 
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 RESERVA y ANULACIÓN:  
Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. 
Las salidas se realizarán siempre que se cubra el cupo mínimo de inscritos 
establecido por la organización en cada caso, por lo que esta podrá tomar 
la decisión de ANULAR O SUSPENDER una salida por este motivo o cualquier 
otro de fuerza mayor, en cuyo caso, SE PROCEDERÍA A LA DEVOLUCIÓN 
DE LAS TASAS. 
En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolución de las 
tasas, SE ATENDERÁ a lo estipulado por LA NORMATIVA VIGENTE sobre 
LA DEVOLUCIÓN DE PRECIOS PÚBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se 
podrá consultar en la Web del SEFYD). 
 

 INSCRIPCIONES: 
Del 20 de octubre al 5 de noviembre de 2020 o hasta que se agoten las 
plazas. 
Las inscripciones se harán a través del correo 
electrónico inscripciones.deportes@usal.es y en el teléfono 923294419 a 
partir del segundo día de inscripción. Únicamente aquellas personas que ya 
dispongan de un bono de 4 salidas de 1 día podrán inscribirse por teléfono 
el primer día. 
Debido a la pandemia, las salidas se van a realizar con un número reducido 
de personas y el precio variará de unas salidas a otras, motivo por el que las 
personas con bono tendrán que abonar la diferencia. 
Sólo se atenderán correos recibidos a partir de las 9h. del primer día de 
inscripción. Únicamente se inscribirá a una persona por correo. No se harán 
reservas a aquellas personas que escriban más de un correo para una misma 
actividad. 
NO SE HARÁN INSCRIPCIONES PRESENCIALES. 
 



 

 
 

 
 ACLARACIONES:  

Los desniveles y distancias son aproximados. Los horarios propuestos son estimativos 
y pueden variar, en algunos casos INCLUSO horas, según la experiencia de los 
participantes.  
 

 COVID 19: Normativa y formulario AQUÍ. 
 
Actividad diseñada y textos elaborados por: 

- Pablo Nieto Santos (TDEM II Media Montaña). 
- Felipe Sánchez Martín (TDEM II Media Montaña). 
 

 


