
 

 
 
 

PROGRAMA 
 MONTAÑISMO y SENDERISMO 

ÁREA de ACTIVIDADES en la NATURALEZA 

CURSO 2019-2020. 
 

TRECE salidas repartidas entre los meses de octubre de 2019 y mayo de 2020, 
de las cuales dos son salidas de dos días en fin de semana y el resto de un día 
serán la mayoría en domingo y dos de ellas en sábado. 

 
 

 
 OCTUBRE 2019 

 
Días: 12 y 13. Montañismo: 
 
  “ALTA TRAVESÍA DE GREDOS. De NORTE a SUR”. (Ávila) 
 

Día 12. “La ANGOSTURA – Cdo. del Belesar - Ref ELOLA- LAGUNA”. 
 

Día 13. “Ref. Elola - Laguna GRANDE – Portilla Bermeja – EL Raso”. 
 

TRANSPORTE: Con MICRO BUS: 38 PLAZAS. 
 
 
 

Día: 26 (sábado*). MONTAÑISMO: DIFICULTAD TÉCNICA Y FÍSICA “ALTA”. 
 

  “Media INTEGRAL del Circo de Gredos”. (Ávila). 
   

 
TRANSPORTE: Con MICRO o MINI- BUS: 12 PLAZAS. 
*Este sábado se cambia la hora. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 NOVIEMBRE 2019 

 
Día 10. Senderismo de Montaña: 

 
  “Circular Valle del Río Moros”.  
  Sierra de Guadarrama Oriental (Segovia). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 

 
Día 24. Montañismo: 

 
  “LA MIRA- GREDOS”. (Ávila). 

 
TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 
 
 
 DICIEMBRE 2019 

 
Día 15. Senderismo de montaña: 
“GARGANTA DE GREDOS: Plataforma-Barrerones-Laguna-Garganta”.  
(Ávila). 

 
TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 

 
 ENERO 2020 
 
 Día 19. Senderismo de montaña: 

  
 “LA HASTIALA” Sierra de Francia (Salamanca). 
 
TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 FEBRERO 2020 
 

Día 2. Senderismo: 
“Hervás – Llano Alto – El Castañar”. (Salamanca). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 
 
Día 16. Senderismo: 

 
“San Lorenzo de Tormes – Puente del Congosto”. Valles del Corneja y 
Tormes. Sierra de Villafranca. (Salamanca). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 

 
 
 MARZO 2020 

 
Día 1. Senderismo: 
 
“LA FREGENEDA – Puentes y túneles”.  (Salamanca). 

 
TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 
 

Día 22. Senderismo: 
 
“LAS HURDES”.  (Cáceres). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 ABRIL 2020 

 
Día 18 SÁBADO. Senderismo de montaña: 
 
 “ASCENSIÓN al TRES PROVINCIAS” (Pto. Somosierra – Hayedo de 
Montejo). 
SIERRA DE AYLLÓN – HAYEDO MONTEJO 
(Segovia-Madrid-Guadalajara). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 

 
 
 MAYO 2020 

 
Día 10. Montañismo: 
 
“LA COVATILLA – LA CEJA - HOYA MOROS - CANDELARIO”. 
Sierra de Béjar y Candelario (Salamanca). 
 

TRANSPORTE: Con AUTOCAR GRANDE: 50 PLAZAS. 
 
 

Días: 23 y 24. Senderismo: 
 
“Sendas litoral CANTÁBRICO”. (Cantabria). 
 
Día 23 “Ruta de las Hoyas-Asc. Solpico” (Oriñon-Sonabia-Laredo). 
Día 24 “Montes Buciero y Mijedo” (Santoña-Noja-Isla). 
  
 

TRANSPORTE: Con Autocar de: 40 PLAZAS O DEPENDIENDO DE LA PLAZAS DE 
ALOJAMIENTO. 
 


