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Arribes del Duero (Salamanca).

“Picon de Felipe - Aldeadavila”

20 de enero del 20149

Esta ruta de senderismo nos llevard al Mirador del Picon de Felipe en el que
se pueden contemplar unas vistas panoramicas espectaculares del cairon del
Duero, con las tierras de Portugal enfrente y la Presa de Aldeadavila a un
lado.

Es uno de los varios miradores sobre el Duero que podemos admirar en
Aldeadavila de la Ribera.

Su historia:

Dicha historia data del siglo XVIII y primer decenio del XIX, y nos cuenta
que un pastor de Aldeadavila de la Ribera, Felipe, acudia al paraje con sus

cabras. Estaba enamorado de una muchacha del pueblo portugués de Brugd,
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a la que no podia ver porque en medio estaba el inmenso vacio del padre
Duero. Desesperado en su aioranza de la chica portuguesa, se dedicaba con
las manos, con pequeras herramientas, con lo que podia, a realizar un

puente o un enlace que le permitiera cruzar el rio y reunirse con su amada.
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> ACTIVIDAD, RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO.

Comenzaremos en Aldeadadvila por la pista que sale junto a la Ermita de La
Santa en direccion al mirador de Rupitin y caminamos por una ancha pista
de tierra entre prados. Dejamos el cruce que se dirige a Rupurupay y El
Lastron a nuestra derecha para continuar recto. Sequimos (siempre en suave
descenso) hasta llegar a otro cruce donde sequiremos de frente camino de
Rupitin coincidente con la baliza blanca y verde de un PR o SL antiguo.

Al cabo de un rato alcanzaremos las primeras vistas del cairon del Duero
que quedardn a nuestra izquierda y ya serda una constante hasta llegar a la
presa. Sequiremos hasta llegar a una finca con una pared pintada de ocre

que tiene unas vistas envidiables de Los Arribes.
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lremos bajando cada vez de forma mds pronunciada, lo que indicara que la
remontada sea dura. Asi llegamos al mirador de Rupitin que muestra todo
el cairdén a uno y otro lado.

Seguiremos bajando por un agradable bosque de ribera, cruzando varios
arvoyos hasta llegar un momento en el que el camino se empina casi sin
avisar y comienza la dura subida en zigzag hasta el llamado Monte del
Puerto. Al llegar arriba hay un camino a la izquierda que regresa a
Aldeadavila, siendo éste uno de los varios senderos oficiales y por el que
nosotros llegaremos al mismo.

Continuaremos con un recorvido paralelo al rio durante unos dos kilémetros
y medio hasta llegar al mirador de Picon de Felipe; el camino se pierde a
veces por la maleza.

Desde el mirador se contempla el caion a la derecha y la imponente presa
de Aldeadavila a la izquierda. Mds abajo dispondremos de otro mirador con

unas vistas aun mads espectaculares.
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DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA.

Aunque la actividad se cataloga como SENDERISMO, ya que mayormente
consiste en senderos de montaina, pistas y callejas, una pequeira parte del

recorvido transita por pedreras y canchales.

El dnico desnivel importante se encuentra en la primera parte de la ruta. A

partir de ahi, el vesto es practicamente descenso.

» DIFICULTAD: 3-2-2-4 (M.I.D.E.).

http.//www.montanasegura.com/euromide/index2.php

Dificultad fisica: media.

Dificultad técnica: media.

MIDE
Picdn de Felipe-Aldeadavila
@ Horario 6 h 50 min
3 idad del di tural
-4 Desnivel de subida 776 m A Severidad del medio natura
. ) ﬂ 2 Orientacién en el itinerario

~4 Desnivel de bajada 776 m

@ Tipo de recorrido

Distancia horizontal 15.55 km ﬁ 2 Dificultad en el desplazamiento

Travesia m 4 Cantidad de esfuerzo necesario

circular
[ﬁ 0° Pendiente de nieve muy probable

Tres estaciones tiempos
estimados segun

>

DATOS TECNICOS DE LOS ITINERARIOS.

Distancia geométrica o con alturas: 15.55 Km.
Desnivel subida: 776 m.

Desnivel bajada: 776 m.

Altura maxima: 720 metros.

Altura minima: 362 metros.


http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php
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> ALTERNATIVA:

- Rutas por las proximidades. Por pistas o caminos mds sencillos en caso de

mal tiempo.

> MATERIAL NECESARIO.

El material serd evaluado por los guias antes de realizar la actividad.

Material técnico minimo: Obligatorio Botas de senderismo (descartar calzado, que,
aun siendo deportivo, no sea especifico para senderismo), mochila de dia,
chubasquero, ropa de abrigo (forvo polar), guantes, gorvo o gorra y vopa de

repuesto por si llueve.

Especialmente recomendado un buen chubasquero en caso de lluvia. Gafas de sol,

crema solar (factor alto) y protector de labios,

Siempre es recomendable en rutas de wmontaira y/o senderismo llevar: linterna

frontal, silbato y manta de emergencia.
Comida: Bocadillos, chocolates, fruta, frutos secos y agua, 2 litros por persona.
Material personal: Medicacion si esta en tratamiento, etc...

Atencion a la prevision meteoroldgica y adecuar el material a las condiciones del

medio ese dia.

> LUGAR y HORA DE SALIDA.

A las 8:00 h. del Colegio Oviedo (Campus Universitario Miguel de

Unamuno). Presentarse 10 minutos antes.

> SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaira o no posean un sequro
que cubra la actividad, deberdan abonar el mismo al hacer la inscripcion. El

precio de este es 1,85 € por un dia de esta actividad.
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Comunidad Universitaria: 12 €.
Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €.
Ajenos: 19 €.

» PLAZAS:
Minimo: 35 personas para que se realice la actividad.
Maximo: 48.

» RESERVA y ANULACION:

Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva.

Las salidas se realizardn siempre que se cubra el cupo minimo de inscritos
establecido por a organizacion en cada caso, por lo que ésta podra tomar la decision
de ANULAR O SUSPENDER una salida por este motivo o cualquier otro de fuerza
mayor, en cuyo caso, SE PROCEDERIA A LA DEVOLUCION DE LAS TASAS.

En las anulaciones por parte del usuario y la solicitud de devolucion de las tasas,
SE ATENDERA a lo estipulado por LA NORMATIVA VIGENTE sobre LA
DEVOLUCION DE PRECIOS PUBLICOS del SEFYD-USAL (la cual se podra consultar
en la Web del SEFYD).

> INSCRIPCIONES:

Del 18 al 20 de diciembre de 2018 en horario de mairana y tarde, del 8 al 11 de
enero en horario de maiana y del 14 al 17 de enero en horario de mairana y tarde
0 hasta que se agoten las plazas en el Servicio de E. F. y Deportes de la USAL. Plaza

San Bartolomé, 1.

Horarios del SEFYD: de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas.
Viernes de 9:00 a 14:00 horas.


https://deportes.usal.es/wp-content/uploads/2016/09/NORMATIVA_DEVOLUCION.pdf
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> ACLARACIONES:

Los desniveles y distancias son APROXIMADOS. Los horarios propuestos son
estimativos y pueden variar, en algunos casos INCLUSO horas, segin la experiencia
de los participantes. En el caso de que las condiciones (meteorolégicas, del grupo,
etc.) fuesen tales que impidieran el desarvollo de la actividad en condiciones
aceptables de sequridad se podra desarrollar alguna actividad alternativa de menor

duracion y nivel de exigencia.

ACTIVIDAD DISENADA Y TEXTOS ELABORADOS por:

- Alberto Sanchez Herandez (TD de Media montaira).



