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1. FUNCIONES  

1.- Mejorar la calidad de vida de los miembros de la comunidad universitaria y de la 

sociedad en que esta se integra, mediante el establecimiento de programas de 

actividades físico-deportivas que ayuden a:  

a. Favorecer las relaciones interpersonales con perspectivas de colaboración y 

sana competición.  

b. Enriquecer el ocio y el tiempo de esparcimiento de los miembros de la 

Comunidad Universitaria y de la sociedad en que esta se integra.  

c. Fomentar estilos de vida saludables desde la práctica de actividades físico-

deportivas.  

2.- Impulsar y desarrollar el deporte de competición mediante:  

a. La integración en la estructura federada. b. Programas de apoyo a los 

deportistas de la comunidad universitaria.  

3.- Contribuir al estudio de todo lo que esté relacionado con el ámbito de la 

educación física y el deporte.  

4.- Gestionar, mejorar, conservar y mantener las instalaciones deportivas y 

adaptarlas a las necesidades de la demanda deportiva de la comunidad universitaria 

en colaboración con el Servicio de Infraestructuras y Arquitectura de la Universidad. 

2. UBICACIÓN Y CONTACTO 

EN ÁVILA:  

C/ Madrigal de las Altas Torres nº 3. 05003 – Ávila.  
Tel.: 920353600. Ext. 3870  
https://deportes.usal.es/campus-de-avila/ 
serv.efyd@usal.es  

EN BÉJAR:  

Avda. Fernando Ballesteros s/n. 37700 – Béjar (Salamanca).  
Telf.: 923408080 Ext. 2248 
www.usal.es/deportes/bejar  
serv.efyd@usal.es  
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EN SALAMANCA:  

Plaza San Bartolomé ,1. 37008 – Salamanca.  
Tel.: 923 29 44 19 – FAX: 923 29 45 05.  
deportes.usal.es  
serv.efyd@usal.es  

EN ZAMORA:  

Avda. Cardenal Cisneros nº 34. 49022 - Zamora.  
Telf.: 923 294500 Ext. 3630  
https://deportes.usal.es/campus-de-zamora/ 
serv.efyd@usal.es 

 

3. PERSONAL  

El Servicio de Educación Física y Deportes de la Universidad de Salamanca, adscrito al 

Vicerrectorado de Atención al Estudiante y Extensión Universitaria, se compone de la 

siguiente plantilla de 29 miembros:  

DIRECCIÓN  

- Director del Servicio:  

• Vicente Rodríguez Pérez  

- Secretaría Técnica:  

• Francisco Javier Flores de Frutos  

ADMINISTRACIÓN (2)  

- Una Administrativa con Jefatura de Negociado:  

• María Purificación Esteban Bailes 

 - Un Administrativo (puesto base):  

• Esteban Antonio Pérez García (hasta febrero de 2020) 

 

TÉCNICOS (10)  

- Licenciados en Educación Física. Grupo I (laboral fijo): 

• Marceliano Ruiz Santos (jubilado en septiembre de 2020) 
• Rosa María Yolanda Colorado Luengo  
• Honorato Hernández Blanco  
• Alberto Rincón Carrasco  
 

- Licenciado en Educación Física. Grupo I (Adscripción temporal): 

• Francisco Javier Flores de Frutos (desde diciembre 2020) 

- Diplomado en Educación Física. Grupo II (laboral fijo): 

• Eduardo Jesús de la Torre Hernández  

http://www.usal.es/
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• Juan Andrés Martín Almaraz  
• Pablo Jaime Fernández 
• Nuria Tomé Boisán 
• Francisco Javier Flores de Frutos (hasta diciembre 2020) 

- Técnico especialista en Educación Física. Grupo III (laboral fijo): 

• Antonio Sánchez García 

- Técnico especialista en Educación Física. Grupo III (laboral contratado): 

• Sergio Tejedor García 

OFICIALES DE SERVICIOS E INFORMACIÓN (15)  

- Oficiales de Servicios e información, laboral fijo o contratado (Grupo IV-A):  

Oficina central: 

• María Teresa Sánchez Gómez  

• Teresa García Ferreira  

Complejo Polideportivo Salas Bajas:  

• Amalia Martín Rebollo 
• Justa Hernández Santos  
• Victoria Pascual Vicente  
• José Luis Pérez Hernández  
• Lisardo Fernández Rodríguez  
• Juan Carlos Antón Payán 
 

Pabellón Polideportivo Miguel de Unamuno:  
• María Antonia Tabares Sánchez  
• Elena Barrientos Rivas  
• Margarita Sánchez Álvarez 

Centro de Acondicionamiento Físico Peñuelas:  
• Eva María Pérez Martín 
• Juana Pérez Carreño 

Pabellón Polideportivo del Campus Viriato:  
• Agustín Herrero Hernández 
• María Joaquina Martín Martín 
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4. ACTIVIDAD  

 4.1. Área de Deporte Universitario 

 4.2. Área de Actividades Formativo-Recreativas 

 4.3. Área de Actividades en la naturaleza 

 4.4. Área de Deporte Federado 

 4.5. Área de Apoyo al Deportista 

 4.6. Área de Divulgación de Actividades 

 4.7. Área de Instalaciones 

 4.8. Área de Investigación y Salud 
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4.1. ÁREA DE DEPORTE UNIVERSITARIO 
 

4.1.1. TROFEO RECTOR DE LA USAL, TROFEO RECTOR DE 
CASTILLA Y LEÓN Y CAMPEONATOS DE CASTILLA Y LEÓN 

UNIVERSITARIOS. 

Durante el curso 2020-2021 tanto el Trofeo Rector de la Universidad de Salamanca 

(individual y colectivo), así como el Trofeo Rector de Castilla y León y Campeonatos 

de Castilla y León Universitarios han sido suspendido como consecuencia de la 

pandemia del COVID 19. 

4.1.2. CAMPEONATOS DE ESPAÑA UNIVERSITARIOS (CEU-
2020) 

Como consecuencia de la situación y evolución del Covid-19 y la adopción del RD 

463/2020, de 14 de marzo, por el que se declaró el estado de alarma para la gestión 

de la situación de crisis sanitaria ocasionada por el virus, el Consejo Superior de 

Deportes resolvió la suspensión de todas las competiciones relativas al calendario de 

Campeonatos de España Universitarios, que aún no se hubieran celebrado. Se está 

estudiando por parte de algunas universidades la posibilidad de celebrar algunas 

disciplinad de los CEU, a partir del mes de noviembre.  

 

4.1.3. Otras competiciones y Torneos internos. 
 

4.1.3.1. “Torneo Alumni Vicente del Bosque” 

En cuanto a otras competiciones internas e interuniversitarias, el Servicio de Educación 

Física y Deportes de la Universidad de Salamanca junto con la Asociación de Antiguos 

Alumnos de la Universidad de Salamanca “Alumni”, han organizado una nueva edición 

del “Torneo Alumni Vicente del Bosque” durante el mes de mayo en Salamanca. Esta 

edición se ha visto comprometida por las medidas y restricciones sanitarias impuestas 

para la organización de competiciones fruto de la pandemia del COVID 19.  Dicho 

Torneo tendrá continuidad durante el mes de septiembre en el Zamora, con 

competiciones deportivas de pádel y tenis en el “Campus Viriato”.  
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Esta competición, tiene carácter solidario en favor del Centro de Investigación del 

Cáncer, contando con la participación de los estudiantes del programa UniverUSAL (La 

Universidad inclusiva), gestionado desde el SAS, además de con la colaboración de la 

Facultad de Ciencias Sociales que emite y realiza la parte divulgativa y la Oficina 

Verde, velando por una edición cada vez más sostenible y saludable. 

 

4.1.3.2. “Copa de España de Halterofilia sub 15 y sub 17” 

La Copa de España sub. 15 y sub. 17 es la competición de categorías menores más 

importante de la Halterofilia Española. En ella participan los 20 mejores deportistas 

masculinos y femeninos del panorama nacional menores de 17 años. La Universidad de 

Salamanca a través de su Servicio de Educación Física y Deportes ha colaborado en la 

organización de esta competición cediendo el Pabellón Polideportivo Universitario 

Miguel de Unamuno para su celebración. Además, se facilitó el acceso a sus colegios 

mayores y comedores, donde todos los participantes, técnicos y organización se iban 

a alojar. Este alojamiento que no pudo llevarse a cabo finalmente debido a un brote 

de COVID 19 en los días previos a la fecha de competición. También se ha colaborado 

facilitando: personal técnico para la organización y desarrollo de la competición, 

logística, salas de reuniones, promoción y divulgación…  

Con el fin de promocionar nuestra universidad, esta colaboración ha servido de carta 

de presentación para que la Universidad de Salamanca se convierta en una posible 

opción de destino universitario de los participantes en la competición, todos ellos en 

etapa pre-universitaria.  
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4.2. ÁREA DE ACTIVIDADES FORMATIVO 
RECRETATIVAS 

 

4.2.1. JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS. 

Esta área oferta a la comunidad universitaria, cursos y actividades orientadas al 

mantenimiento y mejora de la condición física, así como al aprendizaje de diferentes 

modalidades deportivas. 

Estas actividades se desarrollan en las instalaciones de la universidad, aunque algunas 

de ellas, por falta de espacios deportivos propios, se desarrollan en instalaciones 

ajenas. Además, algunos centros deportivos de la ciudad realizan ofertas a la 

comunidad universitaria a cambio de la difusión que nuestro servicio hace de las 

mismas. 

4.2.2. TEMPORALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES   

Las actividades que normalmente están organizadas por cuatrimestres o puntualmente 

a lo largo de todo el año en este curso han estado condicionadas por la Covid, por lo 

que las fechas no se corresponden exactamente con los cuatrimestres. 

Distribución de los cuatrimestres:  

1er  CUATRIMESTRE:  a partir del 1-10-2020. 

2º  CUATRIMESTRE: a partir del 16-02-2021. 

JULIO:    a partir del 01-07-2021. 

Las fechas de inscripción para cada cuatrimestre comienzan aproximadamente 15 días 

antes del inicio del periodo de actividad. 

 CARNÉS DE ESCALADA: debido a la pandemia, no se han emitido carnés de escalada 

pues no se ha podido usar el rocódromo en todo el curso. 

En el primer cuatrimestre se han ofertado 37 actividades y 303 plazas para las mismas 

de las cuales se han desarrollado 29 y se han ocupado 222. En el segundo cuatrimestre 

se han ofertado 26 actividades y 200 plazas para las mismas de las cuales se han 

desarrollado 26 y se han ocupado 193. En julio se han ofertado X actividades y X plazas 

para las mismas de las cuales se han desarrollado X y se han ocupado X plazas. 

http://www.usal.es/
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PRIMER CUATRIMESTRE: 29 actividades se llevaron a cabo. 11 cursos de tenis (3 de 

iniciación, 4 de nivel medio y 4 de perfeccionamiento), 7 cursos de pádel (2 de 

iniciación, 3 de nivel medio y 2 avanzado), 3 curso de ajedrez, 6 curso de golf, 1 curso 

de piragüismo, 1 curso de surf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Espacio Deportivo Monitor 
 

Horario Duración 
Precio 

(socio/ no socio) 

PADEL INICIACIÓN 1 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  L-X 18:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL INICIACIÓN 2 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 19:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL MEDIO 1 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  L-X 20:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL MEDIO 2 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 18:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL MEDIO 3 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 12:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL AVANZADOS 

1 
SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA 

 
L-X 19:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL AVANZADOS 

2 
SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA 

 
M-J 20:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

TENIS INICIACIÓN 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 12:00 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS INICIACIÓN 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 18:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS INICIACIÓN 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 19:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 13:00 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 17:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 19:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS MEDIO 4 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  S 11:00 A 12:30 Cuatrimestral 41€55€ 

TENIS PERFEC 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  S 12:30 A 14:00 Cuatrimestral 41€55€ 

TENIS PERFEC 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 18:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS PERFEC 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 20:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS PERFEC 4 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 20:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

BIODANZA 
ESPACIO PSICOLOGI MIGUEL CARRERA T. 

SUSPENDIDA 

COVID 
L 20:00 A 21:30 Cuatrimestral 35€/43€     

AJEDREZ      
ONLINE AMADOR GONZ 

 M  20:00 A 

21:30 
Cuatrimestral Varios Covid 

ESGRIMA INICIAC 
PAB LA SALUD DOMINGO GONZ. 

SUSPENDIDA 

COVID 
M-J 19:00 Cuatrimestral Varios Covid 

ESGRIMA PERFECC 
PAB LA SALUD DOMINGO GONZ 

SUSPENDIDA 

COVID 
M-J 20 Cuatrimestral Varios Covid 

PIRAGÜISMO 

INICIAC. 

DELEG. 

PIRAGÜISMO 
 

 
5 DÍAS 16:30 10 H. 80€/86€ 

SURF 
SOMO 

(SANTANDER) 

ESC. CANTABRA 

SURF 

 
X a D 5 Días 190€/200€/224€ 

TIRO CON ARCO ARQUEROS DEL SOL  
SUSPENDIDA 

COVID 

L-X 19:15 A 

20:45 
Cuatrimestral Varios Covid 

GOLF INICIACIÓN SALAS BAJAS DANIEL GUERRA  S 16:00 Cuatrimestral Varios Covid 

GOLF PERFECCION SALAS BAJAS DANIEL GUERRA  S 17:00 Cuatrimestral Varios Covid 
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SEGUNDO CUATRIMESTRE: 23 actividades se llevaron a cabo. 9 cursos de pádel (3 de 

iniciación, 4 de nivel medio y 2 de perfeccionamiento), 11 cursos de tenis (3 de 

iniciación, 4 de nivel medio y 4 de perfeccionamiento), 1 curso de ajedrez, 2 curso de 

golf (iniciación y perfeccionamiento), 1 curso de esgrima, 1 de tiro con arco y 1 de 

piragüismo. 

 

 

 

 

 

Primer cuatrimestre           

ACTIVIDAD INSCRIPCIONES         
PADEL INICIACIÓN 1 8      
PADEL INICIACIÓN 2 8     
PÁDEL MEDIO 1 8     
PÁDEL MEDIO 2 8 

 

    
PÁDEL MEDIO 3 8     
PADEL AVANZADOS 1 8      
PADEL AVANZADOS 2 8     
TENIS INICIACIÓN 1 8      
TENIS INICIACIÓN 2 8     
TENIS INICIACIÓN 3 8     
TENIS MEDIO 1 8     
TENIS MEDIO 2 8      
TENIS MEDIO 3 8      
TENIS MEDIO 4 8     
TENIS PERFEC 1 8      
TENIS PERFEC 2 8      
TENIS PERFEC 3 8      
TENIS PERFEC 4 8     
BIODANZA 0      
AJEDREZ 21      
PIRAGÜISMO INICIAC. 6      
SURF 23      
TIRO CON ARCO 0      
GOLF INICIACIÓN 15     
GOLF PERFECCIONAMIENTO 13     

SUBTOTAL 1º 222         
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Actividad Espacio Deportivo Monitor 
 

Horario Duración 
Precio 

(socio/ no socio) 

PADEL INICIACIÓN 1 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  L-X 18:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL INICIACIÓN 2 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 17:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL INICIACIÓN 3 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  S 11:30-13:00 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL MEDIO 1 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  L-X 16:30 Cuatrimestral  76€/95€ 

PADEL MEDIO 2 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 18:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL MEDIO 3 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  M-J 12:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL MEDIO 4 SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA  S 12:30-14:00 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL AVANZADOS 

1 
SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA 

 
L-X 17:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

PADEL AVANZADOS 

2 
SALAS BAJAS VICTOR ALISEDA 

 
M-J 16:30 Cuatrimestral   76€/95€ 

TENIS INICIACIÓN 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 12:00 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS INICIACIÓN 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 18:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS INICIACIÓN 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 19:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 13:00 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 17:30 Cuatrimestral  54€/73€ 

TENIS MEDIO 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 16:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS MEDIO 4 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  S 11:00 A 12:30 Cuatrimestral 41€55€ 

TENIS PERFEC 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  S 12:30 A 14:00 Cuatrimestral 41€55€ 

TENIS PERFEC 2 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  L-X 18:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS PERFEC 3 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  M-J 17:30 Cuatrimestral 54€/73€ 

TENIS PERFEC 4 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN  S 9:30-11:00 Cuatrimestral 54€/73€ 

BIODANZA 
ESPACIO PSICOLOGI MIGUEL CARRERA T. 

SUSPENDIDA 

COVID 
L 20:00 A 21:30 Cuatrimestral 35€/43€     

AJEDREZ      
ONLINE AMADOR GONZ 

 M  19:00 A 

20:30 
Cuatrimestral Varios Covid 

ESGRIMA INICIAC PAB LA SALUD DOMINGO GONZ.  M-J 19:00 Cuatrimestral Varios Covid 

PIRAGÜISMO 

INICIAC. 

DELEG. 

PIRAGÜISMO 
 

 
5 DÍAS 16:30 10 H. 80€/86€ 

TIRO CON ARCO ARQUEROS DEL SOL  
 L-X 19:15 A 

20:45 
Cuatrimestral Varios Covid 

GOLF INICIACIÓN SALAS BAJAS DANIEL GUERRA  S 16:00 Cuatrimestral  42€/52€ 

GOLF PERFECCION SALAS BAJAS DANIEL GUERRA  S 17:00 Cuatrimestral 42€/52€ 
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Segundo cuatrimestre           

ACTIVIDAD INSCRIPCIONES         
PADEL INICIACIÓN 1 8     
PADEL INICIACIÓN 2 7 

     
PADEL MEDIO 1 8       
PADEL MEDIO 2 8     
PADEL MEDIO 3 8       
PADEL AVANZADOS 1 8     
PADEL AVANZADOS 2 8       
TENIS INICIACIÓN 1 8       
TENIS INICIACIÓN 2 8     
TENIS INICIACIÓN 3 8       
TENIS MEDIO 1 8       
TENIS MEDIO 2 8       
TENIS MEDIO 3 7     
TENIS MEDIO 4 8       
TENIS PERFEC 1 8       
TENIS PERFEC 2 8     
TENIS PERFEC 3 8     
TENIS PERFEC 4 8     
BIODANZA 8     
AJEDREZ      16     

GOLF 1 5     

GOLF 2 5     

ESGRIMA INIC Y PERF 8     
 184         

 

JULIO: X actividades se llevaron a cabo.  grupos de pádel (X de iniciación, X de nivel 

medio y X de perfeccionamiento),  grupos de tenis (X de iniciación. X de nivel medio, 

X de perfeccionamiento y  de niños de 12 a 17 años). 
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Tercer cuatrimestre           

ACTIVIDAD INSCRIPCIONES        
PADEL INICIACIÓN JUNIO 

0       
PADEL AVANZADO JUN 

       
PADEL AVANZADO JUN 

       
TENIS INICIACIÓN JUN 

     
TENIS MEDIO JUN 

   
    

TENIS PERFEC 1 JUNIO 
       

TENIS PERFEC 2 JUNIO 
       

PIRAGÜISMO INICIACIÓN 
JULIO      
PÁDEL MEDIO JULIO 

     
TENIS INICIACIÓN JULIO 

     
TENIS NIÑOS JULIO 1 

     
TENIS NIÑOS JULIO 2 

     
TENIS NIÑOS JULIO 3 

     
TENIS NIÑOS JULIO 4 

     

SUBTOTAL 3º          

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 
ESPACIO 

DEPORTIVO 
MONITOR HORARIO DURACIÓN (SOCIO/ NO SOCIO) 

PADEL INICIA JUN  SALAS BAJAS  L-X 19:30 Mensual 24€/30€ 

PADEL AVANZ JUN  1 SALAS BAJAS  M-J 19:30 Mensual 24€/30€ 

PADEL AVANZ. JUN 

2 
SALAS BAJAS  L-X 20:30 Mensual 24€/30€ 

TENIS INICIAC JUNIO SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN L-X 19:30 Mensual 20€/25€ 

TENIS MEDIO JUNIO SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN M-J 20:30 Mensual 20€/25€ 

TENIS PERF JUNIO 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN M-J 20:30 Mensual 20€25€ 

TENIS PERFJUNIO 1 SALAS BAJAS EMILIO MARTÍN M-J 19:30 Mensual 20€25€ 

PIRAGÜISMO 

INICIAC. 

DELEG. 

PIRAGÜISMO 
 L a V 18:00 10 H. 62€/71€ 

PADEL MEDIO JUL SALAS BAJAS EMILIO L A J 19:30 Quincenal 26€/30€ 

TENIS INICIAC JULIO SALAS BAJAS EMILIO L A J 18:30 Quincenal 22€/25€ 

TENIS NIÑOS 1 SALAS BAJAS EMILIO L A J 10:30 Semanal 11€/14€ 

TENIS NIÑOS 2 SALAS BAJAS EMILIO L A J 10:30 Semanal 11€/14€ 

TENIS NIÑOS 3 SALAS BAJAS EMILIO L A J 10:30 Semanal 11€/14€ 

TENIS NIÑOS 4 SALAS BAJAS EMILIO L A J 10:30 Semanal 11€/14€ 
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4.3. ÁREA DE ACTIVIDADES EN LA 
NATURALEZA 
 

4.3.1. JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS. 
 

El objetivo de estas actividades es fomentar la práctica deportiva en la naturaleza con 

el fin de crear un hábito saludable, mejorar el conocimiento del medio y el respeto a 

la naturaleza, así como el fomento de las relaciones interpersonales en la comunidad 

universitaria. Esta área ofrece actividades de montaña, escalada, bicicleta de 

montaña, esquí, snowboard y otras como las denominadas de multiaventura. 

En todas estas actividades participan muchos de los federados con el club de la 

universidad CDUS –en la sección de MONTAÑISMO Y SENDERISMO. Este año 2021 hasta 

este mes de junio, llevamos hechas un total de 137 licencias federativas. 

En conjunto se han realizado 11 actividades en 12 jornadas con 233 plazas ofertadas, 

de las cuales se han cubierto 229 plazas, lo que supone un nivel de ocupación del 98 

%. 

Se han suspendido o anulado 15 de las 27 actividades propuestas en un principio 

(programación hecha para este curso en junio de 2020), en su mayoría debido a las 

restricciones por la pandemia – COVID 19. 

 

4.3.2. SECCIÓN DE MONTAÑA y SENDERISMO 
 

En el programa inicial se ofertaban 16 actividades (19 jornadas) con unas 740 plazas 

que se tendrían que haber ofertado. Finalmente, debido a la pandemia por el COVID 

19, se han podido ofertar 120 plazas y realizar 6 actividades en las que hemos tenido 

116 inscritos, lo que equivale una participación del 96%. 

 

 

 

 

 

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

 

 

FECHA ACTIVIDAD TIPO PLAZAS USUARIOS 

UNIVERSITARIOS NO UNIVE. 

C. U. F. U. A 
Soc. 

Alumni. 
F. A. 

27/09/2020 
 MEDIA INTEGRAL 
CIRCO de GREDOS 

MONTAÑISMO 12 12 7 0 5 2 2 

14/03/2021 MONTE JÁLAMA 
SENDERISMO de 

MONTAÑA 
20 20 14 1 6 1 1 

18/03/2021 PUERTO DEL PEÓN MONTAÑISMO 20 20 11 0 9 2 3 

2/05/2021 BALCÓN DE GREDOS 
SENDERISMO DE 

MONTAÑA 
20 20 9 0 11 1 1 

16/05 /2021 
LAGUNAS DEL 
TRAMPAL – LA CEJA 

MONTAÑISMO 20 20 10 0 10 2 1 

12 /06/2021 LOS ZAPATEROS MONTAÑISMO 28 24 15 0 9 2 1 

  TOTAL 120 116 66 1 50 10 9 

 
 

 
PORCENTAJES 96% 57% 43% 

 

4.3.3. SECCIÓN DE ESQUÍ y SNOWBOARD 
 
Se ofertaron 3 actividades (9 jornadas) de las cuales debido a las restricciones por la 

pandemia COVID 19, solo se han podido ofertar y realizar una de ellas. 

 

 
 
 

4.3.4. SECCIÓN DE ESCALADA DEPORTIVA y 
BOULDER: 
 

Se habrían ofertado 4 actividades (6 jornadas) con 48 plazas. Las cuales debido a las 

restricciones por la pandemia COVID 19, no se han podido ofertar. 

 
 
 
 
 

FECHA ACTIVIDAD TIPO PLAZAS USUARIOS 

UNIVERSITARIOS NO UNIVE. 

C. U. F. U. A 
Soc. 

Alumni. 
F. 
A. 

22, 23 y 24 / 
01 /2021 

SAN ISIDRO (León) 
ESQUÍ y 

SNOWBOARD 
       

20 al 24/ 02 / 
2021 

ANDORRA 
ESQUÍ y 

SNOWBOARD 
       

19, 20 y 21 
/03/2021 

SAN ISIDRO (León) 
ESQUÍ y 

SNOWBOARD 
23 23 16 0 7 5 0 

  TOTAL 23 23 16 0 7 5 0 
  PORCENTAJES 100% 69 % 52 % 
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FECHA ACTIVIDAD TIPO PLAZAS USUARIOS 
UNIVERSITARIOS NO UNIVE. 

C. U. F. U. A 
Soc. 

Alumni. 
F. A. 

17 y 18/10/2020 ALANGE (Badajoz) 
ESCALADA 

DEPORTIVA 
16       

11 al 14 
/11/2020 

ALBARRACÍN 
(Teruel)  

BOULDER 5       

12/12/2020 Zona local (SLMC) BOULDER 8       

17 y 18 / 04 / 
2021 

PENHA GARCÍA 
(Portugal) o 
BURGOS 

ESCALADA 
DEPORTIVA 

16       

  TOTAL 45       
  PORCENTAJES    

 

 
 

4.3.5. SECCIÓN DE BICICLETA de MONTAÑA 
 
Se habían programado para ofertar 3 actividades con 30 plazas. Las cuales debido a las 

restricciones por la pandemia COVID 19, no se han podido ofertar. 

 

 

FECHA ACTIVIDAD TIPO PLAZAS USUARIOS 
UNIVERSITARIOS NO UNIVE. 

C. U. F. U. A S. A. F. A. 

31/10/2020 Sierra de Francia BTT 10       

28/11/2020 Sierra de Béjar BTT 10       

12 al 20 / 06 / 
2021 

CAMINO DE 
SANTIAGO 

BTT 10       

  TOTAL 30       
  PORCENTAJES    

 
 
 

4.3.6. OTRAS ACTIVIDADES  
 
Se han podido ofertar las 4 actividades (4 jornadas) planificadas en un principio, a 

pesar de la pandemia y sus restricciones y consecuencias, una de ellas relacionada con 

este tipo de actividades, ya que la empresa con la que solíamos trabajar desde hace 

más de 10 años, tuvo que cerrar por no poder soportar las circunstancias económicas 

derivadas de la pandemia. 

De manera que tuvimos que buscar y llegar a acuerdos con otras empresas, algo difícil 

por la escasez de estas en la zona. Finalmente, encontramos otras dos que nos daban 
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este servicio y con las que hemos trabajado de manera exitosa y con proyección de 

futuro. Se ofertaron 75 plazas de las que se han cubierto el 88%, es decir, 66 

inscripciones – participantes en estas actividades. 

 

  

FECHA ACTIVIDAD TIPO PLAZAS USUARIOS 
UNIVERSITARIOS NO UNIVE. 

C. U. F. U. A S. A. F. A. 

24/04/2021 ALTO TORMES RAFTING 12 12 10 0 2 1 0 

25/04/2021 ALTO TORMES RAFTING 12 12 10 0 2 1 0 

23/04/2021 CIUDAD RODRIGO 
Multi 

Aventura 
27 18 6 0 12 6 0 

30/05/2021 ARBILLAS (Ávila) 
DESCENSO de 
BARRANCOS 

24 24 9 0 15 8 2 

  TOTAL 75 66 35 0 31 16 2 
  PORCENTAJES 91% 53% 47% 
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4.4. ÁREA DE DEPORTE FEDERADO 
 
 

4.4.1. CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE 
SALAMANCA (CDUS) 
 
 

4.4.1.1 JUNTA DIRECTIVA 

 

Presidente:  D. Ricardo Rivera Ortega. 

Vicepresidenta:  Dª Celia Aramburu Sánchez. 

Tesorero:  D. Javier González Benito. 

Secretario:  D. Vicente Rodríguez Pérez. 

Vocal:   D. Fco. Javier Flores de Frutos. 

Vocal:   D. Eduardo Jesús de la Torre Hernández. 

 

4.4.1.2. INSCRIPCIONES 

 

El deporte federado, que se canaliza a través del Club Deportivo Universidad de Salamanca  (C.D.U.S), 
ha contado con  8 equipos federados durante la temporada 2019/20 en las siguientes categorías: 
 
 BALONCESTO 
 * BALONCESTO FEMENINO  1ª División Nacional Grupo Norte 1 A Grupo A2-B 
 * BALONCESTO MASCULINO 1ª División Nacional Grupo Norte B-B 
 
 FÚTBOL SALA 
 * FÚTBOL SALA FEMENINO 2ª División Nacional Femenina 
 
 RUGBY 

* RUGBY FEMENINO  Liga Senior Castilla León Grupo B 
* RUGBY MASCULINO  Liga Senior Castilla León Grupo Sur 

 
 VOLEIBOL 

* VOLEIBOL FEMENINO  1ª División Nacional Femenina 
 

HALTEROFILIA 
 División de Honor masculina y 1ª División Femenina. 

Pruebas individuales a nivel nacional e internacional. 
 
AJEDREZ                                           Provincial. 

 

 

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

 

4.4.1.3. INFORME DEPORTIVO 

 
 BALONCESTO FEMENINO  
 
La clasificación del CDUS en la liga regular 2020-2021 de 1ª División Femenina, grupo 
Norte 1 A Grupo A2-B fue la 1ª posición en la liga regular. Clasificación Final 1ª Cruces 
4º puesto. 
 
 BALONCESTO MASCULINO  
 
La clasificación del USAL-La Antigua en la liga regular 2020-2021 de Liga EBA, grupo AB 
fue la 1ª posición en la liga regular. Clasificando en 4ª posición en la Fase Final 
 
 
 FÚTBOL SALA FEMENINO  
 
La clasificación del CDUS en la liga regular 2020-2021 de 2ª División Nacional Femenina 
fue la 7ª posición en la liga regular.  
 
 RUGBY FEMENINO 
 
La clasificación del CDUS en la liga regular 2020-2021 Senior de Castilla y León fue la 
3ª posición en la liga regular. 
 
 VOLEIBOL FEMENINO  
 
La clasificación del CDUS en la liga regular 2020-2021 de 1ª División Nacional Femenina 
fue la 7ª posición en la liga regular.  
 
 
 VOLEIBOL MASCULINO  
 
La clasificación del CDUS en la liga regular 2020-2021 Senior de Castilla y León fue la 
4ª posición en la liga regular. 
 
 AJEDREZ  
 
Campeonato de Provincial de Salamanca de Ajedrez clásico individual y por equipos: 
Posición de la USAL 2º Puesto. 
 
 
 HALTEROFILIA  
 
Liga Nacional 2020. (3 jornadas disputadas). Equipo masculino 10º puesto División de 
Honor Nacional. Equipo femenino 8º puesto Primera División. 
Copa del Rey 2020. 8º puesto.  
VIII Trofeo Ciudad de Cacabelos 2020. 3º y 4º mejores marcas masculinas de la 
competición.  
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4.4.1.4. CUADRO RESUMEN DE LICENCIAS FEDERATIVAS  
 

MODALIDAD Deportistas Oficiales TOTAL 

Baloncesto Masculino 12 3 15 

Baloncesto Femenino 12 2 14 

Rugby Femenino 22 3 22 

Voleibol Femenino 10 1 11 

Voleibol Masculino 10 2 12 

Fútbol Sala Femenino 14 3 17 

Ajedrez 17 1 18 

Halterofilia 13 1 14 

TOTAL 110 117 127 
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4.5. ÁREA DE APOYO AL DEPORTISTA 
 

4.5.1. APOYO AL DEPORTISTA:  PROGRAMA 
MERCURIALIS DE AYUDAS AL DEPORTE 
UNIVERSITARIO 

Los datos del Programa de Ayudas Mercurialis son los referidos al curso académico 

2019-2020, que se hacen efectivos en el primer cuatrimestre del 2020-2021. 

En lo referente al curso académico 2019-2020 el día 30 de noviembre de 2020, tuvo 

lugar la reunión ordinaria del Jurado Mercurialis para resolver las solicitudes del 

“Programa Mercurialis de Ayuda al Deportista Universitario”, correspondientes a 

dicho curso.  En este caso, los deportistas que obtuvieron ayudas económicas y/o 

reconocimiento de créditos ECTS, por diferentes méritos deportivos fueron un total de 

175 estudiantes (Tabla 1), recibiéndose 37 solicitudes (tres excluidas). El importe total 

de las ayudas concedidas ascendió a 4.820€ y se concedieron 349 ECTS.  En la Tabla 2 

se recoge el listado nominal de las ayudas concedidas, en función del criterio asignado 

según méritos deportivos acreditados. 
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Tabla1: Curso 2018-2019 
Resumen de las Ayudas concedidas por modalidad deportiva y por sexo 

Deporte Hombres Mujeres 

Ajedrez 
Atletismo 
Bádminton 
Baloncesto   
Balonmano   
Campo a Través 
Escalada 
Fútbol  
Fútbol Sala 
Halterofilia 
Judo 
Kickboxing 
Natación 
Pádel 
Rugby 
Tenis 
Tenis de Mesa 
Tiro con arco 
Voleibol 

6 
2 
3 
11 
3 
1 
0 
17 
16 
3 
0 
0 
0 
3 
0 
1 
3 
2 
15 

6 
2 
1 
15 
0 
2 
1 
0 
12 
4 
1 
2 
2 
3 
15 
2 
1 
1 
19 

TOTAL: 86 89 

 

Tabla 2: Curso 2019-2020 
Listado nominal de ayudas concedidas según criterio 

 

Criterio APELLIDOS NOMBRE DEPORTE ESTUDIOS ECTS AYUDA 

1,8 García Medina Daniel Tiro con 

Arco 

G. Fisioterapia 6 1.200€ 

1,8,9 Martín Borgas Gema Atletismo M. Estudios 

Interdisciplinares de 

género. 

- 1.160€ 

4 Andrés Palencia César Pádel G. Maestro Ed. primaria 3 50€ 

4 Curto García Patricia Natación G. Química 3 50€ 

4 Hidalgo Salgado José María Pádel G. Enfermería 3 50€ 

4 Martín Martín Oscar Tenis G. Fisioterapia 3 50€ 

4 Redondo Martín Alejandra 

Soledad 

Campo a 

Través 

G. Medicina 3 50€ 

5 Ahumado Pascual Pablo Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Alba González Jaime Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Amador Peña Amanda Voleibol G. Criminología 2 ECTS - 
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5 Antunes seabra 

Ferreira Brito 

Jose 

Miguél 

Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Baile Mendo Óscar Fútbol G. en RRLL y RRHH. 2 ECTS - 

5 Barco Izquierdo Lucía Voleibol G. Criminología 2 ECTS - 

5 Barrado Mendo Raúl Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Barrios Mantilla Cristina Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS - 

5 Bernardos Reyes Yago Voleibol G. Derecho 2 ECTS - 

5 Bravo de Laguna Marta Baloncesto DG. Maestro Ed. 

Infantil y Primaria 

2 ECTS - 

5 Cabeza Paniagua Manuel Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Calle Ramos Ángel Fútbol DG. ADE y Derecho 2 ECTS - 

5 Castellanos 

Torresano 

Miguel Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Cisneros Pérez Javier Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Colino Figuero Miguel Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Cordón Muñoz Jose 

Antonio 

Tenis de 

Mesa 

G. Ing. Informática 2 ECTS - 

5 Criado Sánchez Daniel Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 De Anta Crespo Laura Tenis G. Farmacia 2 ECTS 30€ 

5 Díaz Blanco 

 

Daniel 

Antonio 

Campo a 

Través 

G. Física 2 ECTS 30€ 

5 Díaz Rubio Gonzalo Fútbol G. PYMES 2 ECTS - 

5 Díaz-Pintado 

Fernández-

Pacheco 

Sofía Pádel G. Biología 2 ECTS 30€ 

5 Egido Castro Paula Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS 30€ 

5 Esteban Ríos Beatriz Fútbol Sala G. Ing. Informática  2 ECTS 30€ 

5 Estrada Martínez Julia Voleibol G. Farmacia 2 ECTS - 

5       

5 Falcón Marrero Jorge Voleibol G. Ciencias Políticas y 

Admón. Pública 

2 ECTS - 
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5 Feijoó Salgado Javier Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS 30€ 

5 Fernández 

Sangrador 

Efrain Tenis de 

Mesa 

G. Ing. Informática 2 ECTS 30€ 

5 Fernández 

Vicente 

Carlos Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Ferrero Alonso Ángel Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas  

2 ECTS - 

5 Fragoso Galán Pedro Bádminton G. Medicina 2 ECTS 30€ 

5 Franco de la 

Vega 

Laura Pádel G. Fisioterapia 2 ECTS 30€ 

5 Gabella Gabella Cristel Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS - 

5 Gamero Ahijado Andrea Voleibol G. RRLL y RRHH 2 ECTS - 

5 Ganuza 

Aramendia 

David Bádminton G. economía 2 ECTS - 

5 García García  Javier Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 García García Mario Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 García Varela Sofía Voleibol G. Traducción e 

Interpretación 

2 ECTS - 

5 Gil Rodríguez Sergio Tenis de 

mesa 

G. Farmacia 2 ECTS - 

5 Gimeno Oterino Sara Fútbol Sala G. Maestro Ed. Infantil 2 ECTS - 

5 González 

Carabias 

Pablo Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 González 

Sánchez 

Alba Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS - 

5 González Seijas Miguel Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Husillos Domingo Sergio Atletismo G. Fisioterapia 2 ECTS - 

5 Ibáñez Lafuente Víctor Voleibol G. Trabajo Social 2 ECTS - 

5 Iglesias Alonso Beatriz Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS - 

5 Jiménez 

Hernández 

Mónica Voleibol MU. en Análisis 

Avanzado y Big Data 

2 ECTS - 

5 Marchirant 

Herrero  

Judith Fútbol Sala G. Maestro en Ed. 

Primaria 

2 ECTS - 

5 Marichal 

Hernández 

Daniel Voleibol G. Educación Social 2 ECTS - 
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5 Martín de Vita Lucio Voleibol G. Ciencia Política y 

Admón. Pública 

2ECTS - 

5 Martín del Cabo Paula Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 

5 Martín Marina Leire Voleibol G. Enfermería 2 ECTS - 

5 Martín Martín Sergio Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Martín Polvorosa Cintia Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS 30€ 

5 Martínez 

González 

David Voleibol G. Farmacia 2 ECTS - 

5 Mateos García Nerea Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS - 

5 Mateos Ruíz Ignacio Voleibol DG. Criminología y 

Derecho 

2 ECTS - 

5 Méndez Gómez Carlos Fútbol G. Economía 2 ECTS - 

5 Mendoza 

González 

Jorge Fútbol G. Farmacia y PYMES 2 ECTS - 

5 Montoya Guzmán Jorge Luis Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Moralejo 

Benéitez  

Vanesa Fútbol Sala DG. Maestro Ed. 

Infantil y Primaria 

2 ECTS - 

5 Morales Moreno Alejandro Fútbol Sala G. medicina 2 ECTS - 

5 Murugarren 

Martínez  

Iraitz Escalada G. Pedagogía 2ECTS 30€ 

5 Ordoñez 

Andauíza 

Patricia Tenis G. Farmacia 2 ECTS - 

5 Palmer Alonso Joan Voleibol G. Estudios Globales 2 ECTS - 

5 Pedrosa García  Alba Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS 30€ 

5 Pérez  López Adrián Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Pérez López Numa Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Pérez Muñóz Pablo Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Pérez Rivera Javier Fútbol G. PYMES 2 ECTS - 

5 Pindado Leralta Víctor Voleibol G. Matemáticas 2 ECTS - 

5 Rabago Castro Jorge Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Ramos Gallego Ignacio Baloncesto G. Medicina 2 ECTS - 

5 Rea Segura Alberto Pádel G. Estadística 2 ECTS - 

5 Rodero Ramos Esther Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 
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5 Rodríguez 

González 

Vicente Voleibol G. Ed. Social 2 ECTS - 

5 Rodríguez 

Sánchez 

Javier Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Ruano Tallo Esther Baloncesto DG. Maestro Ed. 

Infantil y Primaria 

2 ECTS - 

5 Ryan Berger Carlos Fútbol sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 San Martín 

García 

Lucía Voleibol G. Medicina 2 ECTS - 

5 Sánchez García Lorena Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 

5 Sánchez 

González 

Juan Luis Fútbol Sala G. Medicina 2 ECTS - 

5 Sánchez 

Hernández 

Pablo Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Sánchez Marcos Marta Tenis de 

mesa 

G. Ing. Informática 2 ECTS 30€ 

5 Solana González Marta Bádminton G. Filología Hispánica 2 RCTS - 

5 Suárez Olmedo Carla Voleibol G. Psicología 2 ECTS - 

5 Tapia Vieyros Antonio Bádminton G. Maestro Ed. Primaria 2 ECTS 30€ 

5 Turrión García Rocío Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 

5 Vallejo Urruchi Alba Pádel G. Informática 2 ECTS 30€ 

5 Ventosa Castaño Nerea Fútbol Sala G. Maestro Ed. Primaria  2 ECTS 30€ 

5 Vicente 

Hernández 

Alejandro Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Vidal Becerra Adrián Fútbol G. en PYMES 2 ECTS - 

5 Vidal Fernández Pablo Ajedrez G. Estadística 2 ECTS - 

5 Zancada 

González 

Juan Fútbol G. Administración y 

Dirección de Empresas 

2 ECTS - 

5 Zardaín Monforte María Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS 30€ 

6 Álvarez Cartamil Cristina Voleibol G. Farmacia 2 ECTS - 

6 Andrés del Rey Mª Jesús Rugby G. Derecho 2 ECTS - 

6 Araujo Cortegoso Sara 

Teresa 

Voleibol G. Criminología 2 ECTS - 

6 Arjona Ureba María Rugby G. Enfermería 2 ECTS - 
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6 Barreto Mazorra Mª del 

Pino 

Rugby G. Medicina 2 ECTS - 

6 Bóveda 

Hermosilla 

Marta Voleibol M.U. Investigación en 

Discapacidad 

- - 

6 Bustos Delgado Isabel Baloncesto G. Filología Hispánica 2 ECTS - 

6 Conde Díaz Verónica Rugby G. Criminología 2 ECTS - 

6 Cosido Betegón Mª del 

Carmen 

Rugby G. Gestión de PYMES 2 ECTS - 

6 Cots Romero Marta Voleibol MU Estudios Avanzados 

Investigación en 

Historia 

- - 

6 De Matos Martín Nelson Halterofilia G. Derecho 2 ECTS - 

6 De Santiago 

Piñeiro 

Carmen Baloncesto G. Ing. Informática 2 ECTS - 

6 Fernández 

Cencerrado 

Julia Rugby G. Farmacia 2 ECTS - 

6 Fintz Alina Rugby G. Derecho 2 ECTS - 

6 Fontayne Díaz Ryan 

Raimond 

Ajedrez G. CC. Ambientales 2 ECTS - 

6 Fortuoso Martín Javier Baloncesto G. Química 2 ECTS - 

6 Frank Emanuel Voleibol G. Economía (Erasmus) 2 ECTS - 

6 García González Mª Dolores Baloncesto G. Fisioterapia 2 ECTS - 

6 García Juménez Javier Ajedrez G. Filología Hispánica 2  ECTS - 

6 García Martín Ángel Luis Ajedrez G. Biología 2 ECTS - 

6 García Pablos Raúl Ajedrez MU Enseñanza del 

Español como Lengua 

Extranjera 

- - 

6 García San 

Miguel 

Blanca Rugby G. Humanidades 2 ECTS - 

6 Gil Rodríguez Nuño Voleibol D.G. Biotecnología y 

Farmacia 

2 ECTS - 

6 González Amigo Leire Rugby G. Biología 2 ECTS - 

6 González García Ángela Voleibol G. Farmacia 2 ECTS - 

6 González Mella Irene Halterofilia Doctorado “Studii 

Salamantini” 

- - 
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6 González reyes  Inés Voleibol G. Biología 2 ECTS - 

6 Gonzalo 

Consuegra 

Julia Voleibol G. Medicina 2 ECTS - 

6 Guerrero Ciudad Carlos Ajedrez MU. Biología y 

Conservación de la 

Biodiversidad 

- - 

6 Hernández 

González 

Manuel Ajedrez G. Física 2 ECTS - 

6 Hidalgo Cortés Sofía Voleibol G. Derecho 2 ECTS - 

6 Ibañez Solé Maitane Rugby G. Física 2 ECTS - 

6 Ingidua Suárez Julia Rugby G. Farmacia 2 ECTS - 

6 Llamazares Elias Samir Ajedrez G. Matemáticas 2 ECTS - 

6 Llamazares Elías Liam Ajedrez G. Matemáticas 2 ECTS - 

6 Manzano López  Carlos Baloncesto G. Química 2 ECTS - 

6 Martín Bartolomé Laura Voleibol G. Farmacia 2 ECTS - 

6 Masegosa 

Masegosa 

David Ajedrez G. Derecho 2 ECTS - 

6 Negro Rama Daniel Voleibol G. CC. Sociales 2 ECTS  - 

6 Noreña Almeida Raquel Baloncesto G. en RRLL y en RRHH 2 ECTS - 

6 Pascual Delgado Raquel Fútbol Sala G. Gestión PYMES 2 ECTS - 

6 Pedrosa García Alba Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 

6 Pérez Sáez Berta Rugby G. Biología 2 ECTS - 

6 Prado Cabrillo Alejandra Halterofilia G. Economía  2 ECTS - 

6 Quijano Peña Paula Ajedrez MU Prof. ESO, 

Bachillerato, FP y 

Enseñanza de Idiomas 

- - 

6 Rainge García Jazmynn 

Mercedes 

halterofilia G. Bellas Artes 2 ECTS - 

6 Rodríguez 

Borrego 

Aba Fútbol Sala G. Derecho 2 ECTS - 

6 Rodríguez Seves Marta Rugby G. Química 2 ECTS - 

6 Romuald 

Bertrand 

Benjamín Voleibol G. Medicina (Erasmus) 2 ECTS - 

6 Roselló Ferrer Paula Rugby G. Derecho 2 ECTS - 
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6 Sabio Prada Andrea Fútbol Sala G. Estudios Alemanes 2 ECTS - 

6 San Román César Ángela Halterofilia G. Medicina 2 ECTS - 

6 Sánchez Pérez Teresa Baloncesto G. Enfermería 2 ECTS - 

6 Sánchez Romero Vega Fútbol Sala G. Comunicación y 

Creación Audiovisual 

2 ECTS - 

6 Sánchez Urraya Patricia Rugby M. Análisis de la 

conducta criminal 

(Títulos Propios) 

- - 

6 Torres Iglesias Diego Ajedrez G. Matemáticas 2 ECTS - 

6 Varela de Brito Marly Baloncesto G. Ing. Química 2 ECTS - 

6 Varela Pampín Enrique 

José 

Halterofilia G. Derecho 2 ECTS - 

6 Vecino Jiménez Cristina Baloncesto G. Psicología 2 ECTS - 

6 Vidal Fernández Patricia Ajedrez G. Estadística 2 ECTS - 

6 Villar Carro Víctor Halterofilia G. Filología Hispánica 2 ECTS - 

6 Yáñez Blanco César Baloncesto G. Ed. Social 2 ECTS - 

6 Yuste Sánchez Paula Baloncesto G. Matemáticas 2 ECTS - 

6 Zorita Pérez Janire Baloncesto  G. Psicología (SICUE) 2 ECTS - 

7 Isidro Muñoz Cristina Judo G. Medicina 4 ECTS 150€ 

7 Martín Anaya Daniel Tiro con 

Arco 

G. Maestro Ed. 

Primaria 

4 ECTS 300€ 

7 Magadán Durón Octavio Balonmano G. Fisioterapia 4 ECTS 150€ 

8 Aldeano Texeiro Gonzalo Fútbol G. Enfermería 2 ECTS 100€ 

8 Curto García Patricia Natación G. Química - 200€ 

8 García del Río Lucía Kickboxing G. Enfermería 2 ECTS 100€ 

8 Garrote de 

Barros 

Alba Tiro con 

arco 

G. Biología 4 ECTS 200€ 

8 González Rengel Alejandro Atletismo G. Informática 2 ECTS 200€ 

8 Redondo Martín Alejandra Campo a 

través 

G. Medicina 2 ECTS 100€ 

8 Sillero Mesonero Marina Atletismo G. Psicología 2 ECTS 100€ 
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4.6. ÁREA DE DIVULGACIÓN DE 

ACTIVIDADES 

 

4.6.1. PUBLICIDAD IMPRESA 

 PROGRAMAS GENERAL DEL SEFYD 

 PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 

En el curso 2020/2021 se prescinde de la publicidad impresa habitual por 

recomendación de la Oficina de Riesgos Laborales atendiendo a la normativa vigente 

en el inicio de curso. 

4.6.2. BOLETÍN INFORMATIVO INTERNO DE LA 
USAL 

Coordinado y distribuido por Secretaría General, es confeccionado por el Área de 

Comunicación de la USAL. A lo largo del curso 2020/2021 ha cambiado de formato y de 

día distribución a toda la comunidad universitaria pasando a realizarse los viernes. 

El SEFYD (área de divulgación) envía por correo electrónico toda la información 

semanal actualizada al Vicerrectorado de Estudiantes a lo largo de la semana.  

La información se envía muy resumida y con un enlace al documento referencia en 

nuestra página web (documento pdf, noticia…) con la información completa. Cada 

semana también se revisa la información que va a ser publicada en el BII USAL para 

que esté constantemente actualizada. Además, se intenta que las fechas de inscripción 

sean posteriores a la publicación de los boletines, sobre todo en aquellas actividades 

con un número reducido de plazas. 

A lo largo del curso 2020/2021 se han enviado un total de 23 notificaciones. 
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4.6.3. PRENSA 

Seguimos con el procedimiento para enviar información a la prensa. Utilizamos el Área 

de Comunicación de la USAL. 

Prácticamente todas las informaciones encontraron eco, al menos, en algún medio. 

Ocasionalmente los medios escritos (La Gaceta de Salamanca, Tribuna Universitaria, 

etc.) nos dedican un espacio considerablemente grande que se utiliza, sobre todo, para 

dar información general del SEFYD o publicitar el programa de actividades. 

Total, notas de prensa mandadas: 5 (2 de ellas portadas de la página web principal de 

la USAL). 

4.6.4. RADIO UNIVERSIDAD 

4.6.4.1. Programa “En Forma” 

Décimo primera temporada con el espacio reservado para el SEFYD: “En forma”. El día 

de emisión sigue siendo el lunes y la hora de emisión es de 18:30 a 19:00. 

Este curso se continuado el formato que se utilizaba durante el confinamiento, se graba 

desde el centro de trabajo con las locuciones grabadas y enviadas a la emisora el lunes 

por la mañana donde se monta para su posterior emisión. 

Contenido del programa: 

 Resultados y análisis de los encuentros de los equipos de la USAL 

 Clasificaciones y siguientes jornadas de estos equipos 

 Entrevistas con entrenadores/as y jugadores/as del CDUS, jugadores y 

profesores o monitores de alguna actividad… 

 Promoción de las actividades por los propios técnicos del SEFYD. 

 Mensajes saludables mensuales de la REUS. 

 Colaboración de SALDEPORTE con la crónica semanal del deporte salmantino no 

universitario 

Número de programas: 35 
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4.6.4.2. WEB 

Comparativa* 

 CURSO 
20/21 

CURSO 
19/20 

CURSO 
18/19 

** CURSO 
17/18 

CURSO 
16/17 

CURSO 
15/16 

CURSO 
14/15 

Visitas a  
páginas 

156.626 193.204 170.771 41.227 * 218.361 264.892 295.900 

Visitas/ 
sesiones 

74.708 87.511 73.137 13.767 * 59.499 70.692 77.225 

Usuarios 
únicos 

51.159 63.479 51.668 7.789 * 31.717 39.924 43.343 

Duración 
media  

1’37’’ 1’41” 1’18’’ 2’38’’ 2´29” 2’44” 2’58’’ 

Media de 
páginas/visi

ta 
2,08 2,21 2,33 2,99 3,67 3,75 3,83 

ACCESOS        

PC 54,75% 59,78% 55,3% 54,45% 56,9 % 61,36 % 68,29 % 

MÓVIL 44,13% 37,30% 42,0% 41,60% 38,7 % 33,18 % 26,21 % 

TABLET 1,12% 2,91% 2,7% 3,95% 4,4 % 5,45 % 5,51 % 

* Datos desde el 1 de septiembre de 2020 al 6 de junio de 2021 
** Datos desde el 1 de marzo al 26 de junio de 2018 por problemas con la seguridad de 
la web. 

4.6.4.3. Redes sociales 

Siguen siendo una de las aportaciones más valiosas e importantes para la difusión de 

toda información del SEFYD, demostrando su eficaz poder de convocatoria. 

Un curso más contamos con la colaboración de las redes sociales de ALUMNI y el 

refuerzo de las de la USAL a través del Servicio de Producción e Innovación Digital, 

actual responsable. 

Por demanda de información e interés de los usuarios hemos seguido fomentando 

“FACEBOOK” y “TWITTER”. Aprovechando los vídeos realizados en los encuentros de 

baloncesto femenino del Club Deportivo Universidad de Salamanca, hemos seguido con 

el canal “YOUTUBE”. 
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4.6.4.4. Estadísticas*: 

 
CURSO 
20/21 

CURSO 
19/20 

CURSO 
18/19 

CURSO 
17/18 

CURSO 
16/17 

CURSO 
15/16 

TWITTER (seguidores) 2.349 2.249 2150 2050 1874 1525 

FACEBOOK (seguidores) 1167 1301 1200 1206 1202 464 

YOUTUBE (suscriptores) 51 42 40    

YOUTUBE 
(visualizaciones) 

14.869 11.930 9470    

4.6.4.5. Boletín SEFYD 

Boletín mensual generado por el editor de nuestra web WordPress con un adelanto de 

las actividades programadas por el SEFYD. 

Hubo que limitar el número de suscriptores para mantener la gratuidad y actualizarlos 

por debajo de los 2.000 que es el límite. 

Con fecha de julio hay 1901 suscritos. 

4.6.5. RESUMEN INDICADORES 

4.6.5.1. Número de acciones promocionales de oferta de 
servicios. 

Por cada oferta de actividad: Una media de 10 acciones 

(Radio semanal, web, e-mail, BII USAL, Twitter, Facebook, cartelería, apoyo de 
Alumni, Redes USAL, Boletín SEFYD) 

4.6.5.2. Número de acciones realizadas para visibilizar 
las líneas del SEFYD: 

Con las limitaciones que nos ha obligado el protocolo de prevención de transmisión de 

la COVID-19, la divulgación de actividades se ha visto muy disminuida con unas 6 

acciones. 

(Programa de radio especial, feria online de bienvenida, jornadas de puertas abiertas 

(colaboración), coordinación con ALUMNI, prensa escrita (Tribuna Universitaria 

mayoritariamente) y notas de prensa para página comunicación USAL 

Número total de visitas a la web: 156.626 (-1,23%) 

Número de usuarios únicos.: 51.159 
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Número de usuarios nuevos. 50.480 

Número de seguidores en redes sociales/suscriptores: 5468 (+1,02%) 

 TWITTER: 2.349 

 FACEBOOK: 1.167 

 YOUTUBE: 51 

 BOLETIN WEB SEFYD: 1901  
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4.7. ÁREA DE INSTALACIONES 

 

4.7.1. CAMPUS DE ÁVILA 

4.7.1.1. Instalaciones Deportivas. 

El campus no cuenta con instalaciones deportivas propias y realiza sus actividades en 

instalaciones municipales dependientes del Ayuntamiento de Ávila. Para su uso es 

necesario realizar la oportuna reserva con suficiente antelación y abonar las tasas 

establecidas por el Ayuntamiento. En el presente curso no se han podido utilizar dichas 

instalaciones por las restricciones y prohibiciones en materia de deportes, derivadas 

de la situación actual de pandemia.  

4.7.1.2. Actividades Dirigidas:  

Yoga 

Horario: Martes y Jueves de 19h a 20h. 

Instalaciones: Aula de danza en la Escuela de Educación y Turismo 

Duración: Primer cuatrimestre (Prof. Raquel Bermejo Mayoral) Las clases se han ido 

desarrollando, combinando el formato presencial (con aforo limitado) y online, 

adaptándonos a las diferentes restricciones según recomendaciones sanitarias.  

Precio: 35€/cuatrimestre (Comunidad Universitaria); 50€/Cuatrimestre (Alumni) 

Usuarios: 1º Cuatrimestre: 4 Personas/Grupo; 2º Cuatrimestre: 5 Personas/Grupo. 

4.7.1.3. Promoción y Divulgación:  

Este curso no se ha podido celebrar de manera presencial la “Feria y Charlas de 

Bienvenida”, que se realizan cada año al inicio del curso. Se ha ofrecido atención 

personalizada por correo electrónico y por teléfono sobre la situación en cada 

momento a los estudiantes que lo han demandado. 
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4.7.2. CAMPUS DE BÉJAR 

4.7.2.1. Instalaciones deportivas  

PROPIAS  

Sala de musculación Escuela Técnica Superior de Ingeniería Industrial. MULTIGYM  

 Zona de musculación y cardio. 

 Zona de bádminton, baloncesto 3x3, ajedrez y tenis de mesa. 
 

AJENAS 

Instalaciones concertadas con el ayuntamiento de Béjar y otras instituciones. 

Pabellón Municipal “Antonio Sánchez” (Ayto. de Béjar) 

 Pista de atletismo “Roberto Heras” (Ayto. de Béjar) 

 Campo de Fútbol “Roberto Heras” (Ayto. de Béjar)  

 Club de tenis Béjar “La Cerrallana” (privada) 

 To2 Pádel “el polígono” (privada) 

 Estación de ski la Covatilla (Ayto. de Béjar, privada) 
 

RECURSOS HUMANOS 
 
Responsable (Técnico Especialista en Educación Física): 
  
Sergio Tejedor García (desde 2 de octubre de 2020 a 1 de abril de 2021).  
 

HORARIOS DE FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES 
 

 SALA DE MUSCULACIÓN ESCUELA TÉCNICA SUPERIOR DE INGENERÍA INDUSTRIAL, 
MULTIGYM, de 15.00 a 20.00 horas. 

 

                       Lunes       Martes       Miércoles       Jueves        Viernes 

15:00-20:00           Área Trofeo Rector y orientación al alumno (SPIO) 

15:00                 Prácticas libres-Mantenimiento de la instalación 

16:00        Musculación-practicas libres-tenis de mesa- bádminton-baloncesto-

ajedrez…torneos, orientación, cursos 

17:00        Musculación-practicas libres-tenis de mesa- bádminton-baloncesto-

ajedrez…torneos, orientación, cursos 

18:00        Musculación-practicas libres-tenis de mesa- bádminton-baloncesto-

ajedrez…torneos, orientación, cursos 

19:00        Musculación-practicas libres-tenis de mesa- bádminton-baloncesto-

ajedrez…torneos, orientación, cursos 
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20:00        Musculación-practicas libres-tenis de mesa- bádminton-baloncesto-

ajedrez. Mantenimiento de la instalación 

 

 INSTALACIONES CONCERTADAS CON EL AYTO. BÉJAR Y OTRAS INSTITUCIONES.  
 

PABELLÓN MUNICIPAL “Antonio Sánchez”: LUNES (F. Sala-Libre) 20:30h-23:00h.  

MARTES 20:30h-23:00h (libre), MIERCOLES (Baloncesto-libre) 20:30h- 23:00h 

CAMPO DE FUTBOL 7, MARIO EMILIO: Antiguas piscinas, L-M-X-J Y V, Sujeto a la 

demanda diaria, entrada libre al campo de fútbol. 

PALOMARES “Roberto Heras”: Atletismo: JUEVES Y VIERNES 17:00h-18:00h 

PALOMARES “Roberto Heras”: Rugby-Fútbol-libre: LUNES Y MIERCOLES 20:00h-22:00h 

ESTACIÓN DE SKI “la Covatilla”: Acuerdo para acercar la estación de esquí "Sierra de 

Béjar" La Covatilla a la Comunidad Universitaria (en vigor y revisable anualmente, 

pendiente de la firma del nuevo convenio revisado en marzo de 2021 entre la USAL y 

el AYTO. de Béjar). 

- 20 % descuento fortfait los viernes en temporada para la Comunidad 

Universitaria de la USAL. 

- 50 % descuento para salidas programadas desde el AYTO.  De Béjar a la 

Comunidad Universitaria de la USAL. 

To2 PADEL: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES: 11:00h-12:30h 12:30h-

14:00h 15:30h-17:00h 

Normativa para jugar y reservar en To2 Pádel (Polígono Industrial, subida al Ventorro 

Pelayo, cancha cubierta) 

 El coste por jugador y turno será de 2,5 euros (por persona) 

 Más información en la página de To2 pádel www.to2padel.com 

 Para reservar las pistas podéis hacerlo con tres días de antelación llamando al 

número 722195296 

CLUB DE TENIS BÉJAR “LA CERRALLANA”: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y 

VIERNES: 10:00h-17:30h en pádel y 10:00h-22:00h en tenis 

Normativa para jugar y reservar en Club de Tenis (La Cerrallana, Valdesangil) 

 El coste por jugador y turno será de 1,5 euros en pádel y 2 euros en tenis (por 

persona) 

 Viernes, coste de 1euro por persona y turno (para comunidad universitaria del 

Campus de Béjar) 

 Más información en la página del club de tenis Béjar www.ctbejar.com 

 Para reservar las pistas podéis hacerlo llamando al número 674390810 
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- Estos horarios no están cerrados para la ETSII por lo que habría que reservar con 

antelación (tenis y pádel, “club de tenis Béjar”). 

- Todos los alumnos deben presentar el carnet universitario del año 2020-2021 en el 

momento de abonar y reservar las pistas. 

4.7.2.2. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 

Durante el curso 2020/21 se han programado 7 salidas de senderismo, realizándose sin 

incidencias 5 de ellas, la primera cancelada por motivos meteorológicos y la última 

cancelada por necesidades del servicio. 

Debido a las restricciones de La Junta de Castilla y León por la pandemia de la Covid-

19 las salidas tienen un aforo máximo permitido de 6 personas. Dichas salidas han sido: 

. 6 de noviembre 2020, Peña negra (cancelada por climatología)  

. 13 de noviembre 2020, Peña negra 

- Participación: 6 (5 alumnos, 1 PAS) 

- Sin incidencias 

. 20 de noviembre 2020, La garganta del oso  

- Participación: 6 (2 PAS,4 alumnos) 

- Sin incidencias 

. 19 de febrero 2021, La Covatilla 

- Participación: 4 

- Sin incidencias 

. 26 de febrero 2021, Peña de la cruz 

- Participación: 5 (2 PAS, 3 alumnos) 

- Sin incidencias 

. 5 de marzo 2021, Cancho de la Muela  

- Participación: 5 (2 PAS, 3 alumnos) 

- Sin incidencias 

. 12 de marzo 2021, Valdesangil (cancelada por motivos personales) 

 

. 14 mayo 2021, Picos de Valdesangil  

- Participación: 5 (1 PAS, 2 PDI y 2 alumnos) 

- Sin incidencias 
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. 21 mayo 2021, Laguna de Galín Gomez 

- Participación: 6 (4 alumnos, 1 PAS Y 1 PDI) 

- Sin incidencias 

. 28 mayo de 2021, El Calvitero (Sierra de Béjar) 

- Participación: 4 (3 alumnos y 1 PAS). 

- Sin incidencias 

4.7.2.3. MATERIAL NUEVO     

- Material de desinfección (presupuesto de la escuela para deportes). 

- Máquina de dominadas. En proceso de creación, con proyecto y TFG del alumno 

Francisco Javier López Martín (presupuesto escuela).  

- Maquina creada/acabada y operativa. TFG Francisco Javier López Martín 

(presupuesto escuela). 

- 1 par de Anillas gimnasia (presupuesto escuela). 

- 5 Gomas elásticas (presupuesto escuela). 

- 4 cierres de barras (presupuesto escuela). 

- 2 combas (presupuesto escuela). 

- 2 soportes flexiones suelo (presupuesto escuela). 

- Bolsa magnesio (presupuesto escuela). 

4.7.2.4. INFORMACIÓN y REDES SOCIALES 

- 5 tablones de información dentro del Campus de Béjar ubicados en diferentes 

plantas del edificio. 

- Facebook, Usal deportes Béjar, Campus de Béjar (sefyd): 440 seguidores. 

- Twiter: @bejardeportes : 221 seguidores.  

- Instagram: usaldeportesbejar; Reciente creación, enero de 2021: 123 

seguidores. 

4.7.2.5. COLABORADORES 

- To2 pádel 

- CTB tenis 

- Bicicletas Cubino 
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- Ayto. De Béjar: (La Covatilla, pabellón “sierra de Béjar”, Pabellón “Antonio 

Sánchez”, instalaciones “Roberto Heras” y rocódromo municipal “Filiberto 

Villalobos”) 

Nota: La afluencia de deportistas en las instalaciones, tanto propias como privadas 

durante el curso escolar 2020/21 ha sido superior en proporción al curso anterior 

2019/20, atendiendo y teniendo en cuenta los periodos de apertura y cierre de las 

instalaciones por las diferentes restricciones de la Junta de castilla y León por la Covid-

19. 

Durante el curso 2020/21 curso se ha utilizado por primera vez en el Campus de Béjar 

la aplicación Cronos para el control de usos de las instalaciones debido a la situación 

sanitaria y de registros de aforo limitado en las instalaciones. En cursos sucesivos se 

mantendrá el mismo sistema de control. 

4.7.3. CAMPUS DE SALAMANCA 

4.7.3.1. COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSITARIO DE 
“SALAS BAJAS” 

4.7.3.1.1. Recursos Humanos. 

Para el funcionamiento del complejo contamos con el siguiente personal: 

 Técnico Responsable (Grupo I): 

Rosa Colorado Luengo 

 Seis Oficiales de Servicios e Información (Grupo IV-A): 

Justi Hernández Santos 

María Amalia Martín Rebollo 

Mª Victoria Pascual Vicente. 

Juan Carlos Antón Payán. 

Lisardo Fernández Rodríguez. 

José Luis Pérez Fernández. 

4.7.3.1.2. Horário de funcionamento y turnos: 

 De lunes a sábado: de 9:00 a 22:00 h. 

 Domingos: de 09:00 a 15:00 h. 

El horario de trabajo del personal adscrito a las instalaciones es el establecido en los 

siguientes en turnos de mañana y tarde: 
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Turnos, mañanas de 09:00 -15:00. Cesa la actividad, 30´antes del cierre. 
A C G A C G A C G A C A C A C E G 

Turnos, tardes de 15:00 - 22:00 h 
B D B D B D E B D E B D E E G  

Modificación de horario en jornada reducida: 09:00 - 14:30 h 16:30 - 22:00 h                                                                                                                                           
Cesa la actividad, 30´antes del cierre.                                                                                                                                                                                         

Sábado tarde y domingo cerrado.                                                                                                                                                                                           
Los festivos oficiales se abrirán según la programación.                                                                                                                                                                                                                                                     

De octubre a marzo, los sábados, la instalación cerrará a las 21:00 horas. 
 

 

De lunes a viernes de 09:00 a 22:00 horas.                                                                                                                                                                                                                                                 

Cese de la actividad, 30 minutos antes del cierre. 

Sábados de 09:00 - 21:00 de octubre a marzo.                                                                                                                                     
De 09:00 h a 22:00 h de abril a septiembre                                                                                                                           

(excepto jornada reducida).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Domingos y festivos 09:00 a 15:00h (excepto jornada reducida que permanecerá 

cerrado).                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

4.7.3.1.2. Espacios deportivos que comprende. 

Para el desarrollo de actividades deportivas, el Complejo Universitario de Salas 

Bajas cuenta con los siguientes equipamientos deportivos: 

 Campo de Rugby. 

 Campo de Vóley Playa. 

 Campo de Fútbol de hierba artificial. 

 Pistas de Tênis de hierba artificial, cuatro pistas. 

 Pistas de Pádel de hierba artificial, cuatro pistas. 

 Pistas de Atletismo. 

 Circuito de Cross de 1287 metros. 

 Pistas Polideportivas. 

 Salas de Musculación dos. 

 Campo de “Putting” de Golf. 

 Tenis de Mesa, dos. 
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4.7.3.1.2. Competiciones y actividades desarrolladas. 

Campo de Rugby. 

 Entrenamientos Club Deportivo Universitario de Rugby, equipo femenino 

(según normativa Covid). 

 Partidos del equipo femenino del Club Deportivo Universitario. 

 Torneo de Rugby femenino amistoso (suspendido). 

 
Vóley playa: 

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendido). 

 Trofeo Rector (suspendido). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 Fiestas de facultades (suspendido). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Torneo Alumni (según normativa Covid). 

 Cursos internacionales (suspendido). 

 
Campo de Fútbol: 

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendido). 

 Trofeo Rector, fase eliminatoria, fase local y fase final (suspendido). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 Torneo Paidotribes (suspendido). 

 Fiestas de Facultades (suspendidas). 

 Torneo Interresidencias (suspendido). 

 Torneos Alumni (según normativa Covid). 

 Cursos internacionales (suspendido). 

 

Sala de musculación 1: 

 Actividad libre (según normativa Covid).  

 

Tenis, cuatro pistas:                                                                                                                                                  

 Cursos: Iniciación y Perfeccionamiento (según normativa Covid).  

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendidos).  

 Trofeo Rector (suspendido). 

 Fiestas patronales universitarias (suspendido). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Torneo Alumni (según normativa Covid). 

 Torneo Interresidencias (suspendido). 

 Cursos internacionales (Suspendido) 

 Actividad libre (según normativa Covid). 
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Pádel, cuatro pistas: 

 Cursos: Iniciación y Perfeccionamiento (según normativa Covid). 

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendido).   

 Trofeo Rector (suspendido). 

 Fiestas Patronales de las Facultades (suspendido). 

 Cursos Internacionales (suspendido) 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 Torneo Interresidencias (suspendido). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Torneo Alumni (según normativa Covid). 

 
Tenis de mesa, dos pistas:  

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendido). 

 Trofeo Rector (suspendido).    

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 Cursos internacionales (suspendido). 

 
Pistas de atletismo con un anillo de 300 metros:                                   

 Entrenamientos, carrera, vallas, saltos y lanzamientos (según normativa Covid). 

 Club Deportivo Running (según normativa Covid). 

 Entrenamientos atletas Universitarios. (según normativa Covid).  

 Club de Atletismo Club Ianuarius Salamanca (suspendido). 

 Club deportivo Atletismo Intersala (suspendido). 

 

Sala de musculación 2: 

 Trabajo de fuerza atletas federados universitarios (según normativa Covid). 

 Trabajo de fuerza equipos CDUS (según normativa Covid). 

 
Polideportivas, cuatro pistas de baloncesto, dos pistas de fútbol sala: 

 
Fútbol sala: 

 Entrenamientos previos al Trofeo Rector (suspendido). 

 Trofeo Rector, eliminatorias (suspendido). 

 Entrenamiento equipo femenino de fútbol sala (según normativa Covid). 

 Fiestas patronales de facultad (suspendido). 

 Actividad libre Según normativa Covid). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Torneo Interresidencias (suspendido). 

 Cursos internacionales (suspendido). 

Baloncesto: 

 Fiestas Patronales de facultades (suspendido). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Torneo Interresidencias (suspendido). 
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 Cursos internacionales (suspendido). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

Voleibol: 
 Cursos internacionales (suspendido). 

 Torneo primavera (suspendido). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 
Campo de “Putting” de Golf 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 Cursos (suspendido). 

Circuito de Cros 

 Trofeo Rector de Campo a Través (según normativa Covid). 

 Carrera VIII Centenario de Universidad de Salamanca (suspendida). 

 Carrera VIII Centenario de categorías menores (suspendida). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

 
4.7.3.1.3. Actividad de entidades ajenas a la Comunidad Universitarias.  
 
Campo de Rugby: 

 Campamento de Salamanca (suspendido). 

Campo de Fútbol: 

 Torneo benéfico (suspendido). 

 Torneo Alumni categoría menores (suspendido).   

Pistas de Atletismo: 

 Ministerio de Defensa, Regimiento de especialidades de Ingenieros (según 

normativa Covid). 

 Pruebas de promoción del deporte Colegio Campo Charro (suspendido). 

 Jornadas Colegio Misioneras de la Providencia (suspendido).  

 Club deportivo de Atletismo Intersala (suspendido). 

 Club de Atletismo Ianuarius Salamanca (suspendido). 

Circuito de cros de 1287 m: 

 Ministerio de Defensa, Regimiento Especialidad Ingenieros (16 jornadas una 

media de 70 militares por jornada). 

 Carrera VIII centenario de categorías menores (suspendido). 

 Actividad libre (según normativa Covid). 

Pistas Polideportivas:  

 Jornadas Colegio Misioneras de la Providencia (suspendido). 

Pistas de Pádel: 

 Torneo Pádel Alumni (según normativa Covid). 
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 Torneo Pádel Codex (suspendido). 

4.8.3.1.3. Cursos organizados por el S.E.F. y D. 

 Tenis para adultos. 

 Tenis para menores. 

 Pádel. 

 Golf (suspendido). 

 Yoga (suspendido). 

 

4.7.3.1.4. Resumen de usos y horas de los espacios deportivos.  

MESES 
Tenis Mesa Tenis Pádel Fútbol  Sala 

Usos Horas Usos Horas Usos Horas Usos Horas 

Sept. 10 5 616 302 1254 314 10 2 

Oct. 4 2 1516 596 2432 608 0 0 

Nov. 0 0 1876 767 3255 819 19 6 

Dic. 0 0 1170 451 1668 412 0 0 

Enr. 0 0 396 148 481 124 3 1 

Feb. 4 2 1457 582 2432 610 16 4 

Marz. 12 6 1780 711 3360 850 23 6 

Abr. 4 2 1509 598 2416 611 5 1 

May. 4 2 1965 768 3076 777 27 5 

Jun. 4 1 1579 618 1985 503 50 5 

Jul. 0 0 82 47 140 26 10 1 

Agt.                 

 

RESUMEN DE ACTIVIDAD DE SALAS BAJAS 

MESES 
Vóley playa Rugby Fútbol  S. Musc. 1 Putting Golf 

Usos Horas Usos Horas Usos Horas Usos Horas Usos Horas 

Sept. 0 0 61 4 69 19 Cerrado 0 0 0 

Oct. 0 0 227 25 57 16 Cerrado 0 39 11 

Nov. 2 2 177 19 112 27 Cerrado 0 35 8 

Dic. 0 0 126 14 59 13 Cerrado 0 18 5 

Enr. 0 0 176 14 16 6 Cerrado 0 24 6 

Feb. 0 0 348 18 130 37 Cerrado 0 16 4 

Marz. 0 0 511 20 154 37 Cerrado 0 35 11 

Abr. 0 0 190 12 98 22 390 0 30 6 

May. 0 0 264 26 156 32 253 108 46 9 

Jun. 16 3 23 3 277 29 346 129 59 22 

Jul. 0 0 0 0 28 3 51 25 0 0 

Agt.                     
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MESES 
Baloncesto P. Atletismo S. Musc. 2 C. Cross 

Usos Horas Usos Horas Usos Horas Usos Horas 

Sept. 141 31 139 15 38 5 345 

D
u
ra

n
te

 1
2
 h

o
ra

s 
d
ia

ri
a
s 

Oct. 84 22 94 17 4 1 563 

Nov. 72 30 273 52 179 44 571 

Dic. 27 11 265 46 211 40 255 

Enr. 14 6 126 30 94 20 161 

Feb. 81 37 245 47 119 22 697 

Marz. 146 51 176 35 71 19 630 

Abr. 41 10 252 44 112 23 398 

May. 116 38 335 67 191 38 390 

Jun. 50 18 284 45 196 22 896 201 

Jul. 3 1 19 5 9 3 40   

Agt.                 

 

Días, 26-27 
septiembre 2020 

 Se celebró el Trofeo Alumni Vicente del Bosque.  

Días, 22 y 13 
octubre 2020 

Uso del circuito de Cross del ejército con 20 militares por día y un 
total 3 h, día, 16 jornadas. 

Días,17, 18, 19, 
22, 23 febrero 

2021 

Uso del circuito de Cross del ejército, utilizó un total de  226 
militares y 15 horas. 

Días, 19, 22, 23, 
24 y 25 marzo 

2021 

Uso del circuito de Cross del ejército, utilizó un total de  280 militares y 
15h  

Días, 17 de marzo 
2021  

Uso del colegio Mayor Hernán Cortes, organizo un torneo de Padel  

 

Los datos están contabilizados hasta el 07 Julio 2021 
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4.7.3.1.4. Gráficos.  
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4.7.3.1.5. Solicitud de Intervenciones pendientes, proyectos y 

arreglos curso 2020 2021: 
 

- Pendiente el inicio de la obra de las pistas de Atletismo, en proceso.  

- Poner espejos en las salas de musculación 1 y 2, pendiente.  

- Terminar de arreglar el tejado, sigue dando problemas de goteras en, vestuario 

femenino 1, sala de musculación 1 y almacén 1, pendiente. 

- Arreglar puerta del despacho de dirección y ventana de ventilación, para evitar la 

entrada de frio, COMPLETADO. 

- Poner sistema de ventilación de las salas de musculación 1 y 2, pendiente.  

- Aparatos de ejercicios al aire libre en el recorrido del circuito de cros, una vez que 

comience y termine la obra de la pista de atletismo, pendiente. 

- Arreglar la valla externa, COMPLETADO. 

- Hacer croquis de instalaciones para la entrada en metacrilato en grande, con plano 

de instalaciones y ubicación de cada una, pendiente. 

- Cambiar el suelo y pintar de la sala de musculación 2, comenzada en Julio 

(ampliación de Sala musculación II). 

- Colocar espaldera en sala de musculación I. COMPLETADO. 

- Poner punto de red en el edificio 2, pendiente y en proceso.  

- Cambiar un panel del techo de conserjería debido a las filtraciones de agua del 

tejado, pendiente. 

- Ampliar la entrada (dificultades para la entrada de camiones de empresas), 

pendiente. 

- Arreglar ruido del sistema de calefacción del edificio II, pendiente. 

- Arreglar tarima de sala de musculación II (pendiente con herrero). 

- Arreglar Circuito de Cross, pendiente. 

- Aislar de humedades la rampa del circuito de Cross para almacén de material rugby, 

pendiente. 

- Colocar los elementos (herrero) en el almacén para disponer mejor del material, 

pendiente. 

- Ordenador y sillón para conserjería. COMPLETADO. 
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4.7.3.2. “CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
PEÑUELAS” 

4.7.3.2.1. Información general 

El Centro de Acondicionamiento Físico Peñuelas comenzó su actividad para los usuarios 

el día 9 de noviembre, segunda semana del mes de noviembre puesto que la primera 

semana se dedicó a la preparación, limpieza, desinfección y ordenación de las 

diferentes salas que componen el gimnasio, después de un prolongado cierre por obras 

y una situación extraordinaria de pandemia. 

El número de usos durante este mes fue de 70, todos pertenecientes a los equipos 

federados de la Universidad de Salamanca (Fútbol Sala femenino, Baloncesto femenino 

y el equipo de Rugby femenino. 

El mes de diciembre con un menor número de días lectivos el número de usuarios fue 

de 54, todos ellos jugadores de los equipos federados, incluidos el equipo de Voleibol 

Femenino y Voleibol Masculino. 

En el periodo vacacional de navidades, se abrió plazo para formalización y 

matriculación con un determinado y pequeño grupo de plazas para estudiantes, 

antiguos estudiantes y miembros de la comunidad universitaria. 

En este mes se llevaron a cabo diferentes reparaciones que necesitaba el gimnasio, 

como la reparación por parte de cerrajería de la puerta de reja que está en la salida 

de emergencia y la colocación de un enchufe en el baño para la instalación el día 10 

de un termo para agua caliente solicitada para mejorar las labores de limpieza. 

Con el comienzo del año nuevo y mes de enero, la asistencia aumento en los primeros 

días con los nuevos usuarios matriculados en el periodo del 15 de diciembre al 15 de 

marzo, junto a los federados que continúan utilizado las instalaciones. Pero el tercer 

día se publica el cierre de gimnasios y se procede a la cancelación de los matriculados 

y devolución del importe abonado. 

El número de usos durante este mes fue de 68, siendo la práctica totalidad de 

federados. También comienzan las actividades on-line como zumba y pilates, con una 

ocupación de plazas del 100%. 

Durante el mes de febrero la sala número 3, de reciente construcción, sufre una 

inundación causada por la filtración de agua del exterior. Se tramita el parte 

correspondiente y la constructora realiza las obras pertinentes durante dos semanas. 

También se repara una burbuja creada en el suelo de la sala de musculación, en la 
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zona de las pesas, se sellan las encimeras de ambos lavabos (masculino y femenino) 

que estaban desprendidas. 

El número de usos durante este mes de febrero es de 122, realizando un uso de las 

instalaciones tanto de forma individual como por equipo. 

El día 1 de marzo aumenta en gran medida el número de usuarios del gimnasio, con la 

ocupación de la sala principal de cardio y musculación y una segunda sala por parte de 

los equipos federados, de sus componentes de forma individual y a partir del día 9 de 

los matriculados en este segundo cuatrimestre del año. El número total de usuario fue 

de 141; siendo 22 de ellos alumnos, antiguos alumnos y miembros de la universidad, 

44 pertenecientes al colegio mayor Fray Luis de León y los 75 restantes jugadores y 

miembros de los equipos federados. El número de usos de durante este mes fue de 

281. 

Se solicita presupuesto para la reparación de la cinta de correr C-1 el día 2 de marzo 

y se repara el día 11 de marzo por la empresa xxx.  

La última semana de este mes finaliza la reparación total de la sala 3, con la fijación 

de los paneles de vinilo y el cambio de filtro del sistema de calefacción que estaba 

pendiente de revisión desde que comenzó el uso de estas instalaciones. 

Los meses de abril y mayo transcurrieron de forma más dinámica y acorde con la 

actividad del curso académico, con un funcionamiento del centro en horario 

ininterrumpido de 8:00 de la mañana a 21:30 de la tarde, con un aforo máximo de 6 

personas por sala, que se completó sobre todo en las franjas horarios de las tardes. 

El número de usos del mes de abril fue de 368, de los cuales el 34% pertenecen al 

colegio mayor Fray Luis De león, el 25% a los federados y el 41% restante son usuarios 

matriculados durante este cuatrimestre. 

En el mes de mayo el número de usuarios es de 380 con unos porcentajes de uso muy 

similares, siendo el 38,95% usuarios del Colegio mayor Fray Luis De León, el 19.21% 

usuarios que conforman los equipos federados y el 41,84% son los matriculados. 

El número de usos durante el mes de junio corresponde a 249 de los cuales el 16,47% 

corresponde a usuarios pertenecientes a los equipos federados de la universidad. 
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4.7.3.2.2. Recursos humanos 

1. Coordinador: 

 Antonio Sánchez García 

2. Oficiales de información: 

 Ángel Roberto Crego (Sustitución baja temporal de Juana Pérez) 

 Eva Pérez Martín (Sustitución adscripción temporal de Miguel F. Rejas) 

 Juan Pérez Carreño 

3. Monitores de actividad: (contratación PODIUM) 

 Rita Font – PILATES  

 Yaircel Robledo – ZUMBA© 

 María José Rojas – YOGA 

 David Hernández Capitán – ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

4. Personal de limpieza (LIMCASA) 

 Elvira Colorado (Jornada habitual 6:30 – 10:00) 

 Ascensión Haro (Apoyo desinfección tardes 15:30 – 17:00) 

4.7.3.2.3. Horarios de la instalación 

 Hasta el 30 de junio: 

o De lunes a viernes: de 8:15 a 21,30 horas. 

o Horario de actividad: de 8:30 a 21,00 horas 

 24 al 30 de junio cerrado de 14:30 a 16:00 

 Del 1 al 15 de julio: 

o De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. 

o Cerrado de 14:00 a 15:30 

 Del 16 al 30 de julio / 1 al 15 de septiembre 

o De lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas. 

 Agosto: CERRADO 
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4.7.3.2.4. Salas de actividad 

1. Sala 1 

 Área de trabajo cardiovascular. 

 Área de musculación 
2. Sala 2 

 Polivalente – actividades de grupo 
3. Sala 3 

 Sala entrenamiento/ halterofilia 

4.7.3.2.5. Intervenciones llevadas a cabo 

 Finalización de construcción y habilitación de la sala 3 para la práctica de 
halterofilia. 

 Cerramiento de área de recepción (pendiente de obra) 

 Drenaje, limpieza y reparación inundación sala 3 

 Compra y colocación de termo (aseo para usuarios con discapacidad) 

 Reparación cinta rodante C1 

 Lubricación de máquinas de cardio y musculación 

 Trabajos de jardinería (letrero, ventanas…) 

 Pequeñas reparaciones: 

 Manilla reja exterior 

 Limpieza filtro climatizador 

 Encimeras de lavabos 

 Iluminación de acceso exterior 

 Fuga de agua en duchas 

 Puesta en marcha extracción de aire 

 Reapertura suministro de agua en duchas 

 Estancamiento de agua en terraza superior 

 Portero automático 

 Optimización equipos informáticos y audiovisuales (instalación de modem) 

 Solicitudes: 

 Puerta complementaria SALA 3 

 Armario pasillo SALA 3 

 Cerraduras de taquillas (13, 23 y 33) 
 

4.7.3.2.6. Actividades programadas – Asistencia 
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Modalidad Plazas ofertadas Plazas 

Ocupadas 

4. PILATES (online) 

Del 9 de noviembre al 4 de marzo 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 L-X - 19:00 a 19:50 10 Actividad 
suspendida* 

 L-X - 20:05 a 20:55 10 10 

 M-J - 19:00 a 19:50 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 20:05 a 20:55 10 10 

5. YOGA (online) 

Del 9 de noviembre al 4 de marzo 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 L-X - 20:10 a 21:00 (AVANZADO) 10 10 

 L-X - 19:05 a 19:55 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 19:05 a 19:55 10 8 

 M-J - 20:10 a 21:00 10 Actividad 

suspendida* 

6. ZUMBA© (online) 

Del 9 de noviembre al 4 de marzo 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 L-X - 17:00 a 17:50 10 Actividad 
suspendida* 

 L-X - 18:00 a 18:50 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 17:00 a 17:50 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 18:00 a 18:50 10 Actividad 

suspendida* 

7. MUSCULACIÓN 

Del 14 al 22 de diciembre 

Inscripción solidaria BANCO DE ALIMENTOS 

 L a V - 8:30 a 21:00 35 3 
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Modalidad Plazas ofertadas Plazas 

Ocupadas 

8. MUSCULACIÓN 

Del 11 de enero al 5 de marzo 

Precios:  

Comunidad USAL 30 €. Socios Alumni 36 € 

 L a V - 8:30 a 21:00 35 15 
o SUSPENDIDA POR RESTRICCIONES COVID-19 

9. ZUMBA 

Del 11 de noviembre al 3 de marzo de 2021 

Precios:  

Comunidad USAL 25 €. Socios Alumni 30 € 

 L-X - 18:00 - 19:00 5 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 18:00 - 19:00 5 Actividad 

suspendida* 

10. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ONLINE 

Del 8 de marzo al 30 de junio 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 M-J 10:00 - Nivel bajo/medio 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J 19:00 - Nivel medio/alto 10 Actividad 

suspendida* 

11. PILATES ONLINE 

Del 8 de marzo al 30 de junio. 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 L-X - 20:05 a 20:55 12 12 

 M-J 20:05 a 20:55 14 14 

12. YOGA ONLINE 

Del 8 de marzo al 30 de junio. 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 
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 L-X - 20:10 a 21:00 AVANZADO 10 10 

 M-J - 19:05 a 19:55 11 11 

Modalidad Plazas ofertadas Plazas 

Ocupadas 

13. ZUMBA ONLINE 

Del 8 de marzo al 30 de junio. 

Precios:  

Comunidad USAL 50 €. Socios Alumni 60 € 

 L-X - 18:10 a 18:50 10 Actividad 
suspendida* 

 M-J - 18:05 a 18:50 10 Actividad 

suspendida* 

14. MUSCULACIÓN – CARDIO 

Del 8 de marzo al 9 de julio 

Precios:  

Comunidad USAL 60 €. Socios Alumni 72 € 

 L a V - 8:30 a 21:00 66 66 

15. MUSCULACIÓN – CARDIO 

Del 1 de julio al 30 de septiembre 

Precios:  

Comunidad USAL 30 €. Socios Alumni 36 € 

 L a V – Horario de Instalación 30 15 

16. PILATES ONLINE Del 5 al 29 de julio 

Del 5 al 29 de julio 

Precios: 

Comunidad USAL 30 €. Socios Alumni 36 € 

 L-X - 20:05 a 20:55 12 9 

 M-J - 20:05 a 20:55 12 11 
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4.7.3.2.7. Resumen usuarios/usos 

Usuarios únicos 

TIPO USUARIO NÚMERO 

MATRICULADOS ACTIVIDAD 66 

FEDERADOS 75 

OTROS (entradas puntuales) 10 

TOTAL  151 

 

Cuadrante de usos por mes/modalidad 

  
MATRICULADOS 

ACTIVIDAD 
FEDERADOS  

SALA 1 
FEDERADOS 
SALAS 2/3. USOS TOTALES 

Noviembre    70 

Diciembre 6 24 24 54 

Enero 14 16 38 68 

Febrero  61 61 122 

Marzo 176 72 33 281 

Abril 275 53 40 368 

Mayo 307 48 25 380 

Junio 208 25 16 249 

TOTALES 986 299 237 1592 

Datos recogidos desde noviembre 

Cuadrante de ocupación por franja horaria 

 MARZO ABRIL MAYO JUNIO TOTALES % 

8:30 23 42 63 47 175 13,69% 

10:00 28 55 52 30 165 12,91% 

11:30 42 63 55 13 173 13,54% 

13:00 16 26 18 41 101 7,90% 

14:30 1 0 0 5 6 0,47% 

16:00 34 69 60 20 183 14,32% 

17:30 48 38 39 27 152 11,89% 

19:00 89 75 93 66 323 25,27% 

 281 368 380 249 1278 
Datos recogidos desde el mes de marzo hasta junio, con la asistencia normal de usuarios. 
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4.7.3.3. PABELLÓN POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO 
MIGUEL DE UNAMUNO 

4.7.3.3.1. Espacios que comprende. 

Dependen de esta unidad las instalaciones propias de la Universidad de Salamanca, 

ubicadas en el Campus Miguel de Unamuno y las concertadas con otras entidades 

públicas y privadas: 

 Polideportivo Universitario “Miguel de Unamuno”. 

 Instalaciones del “Colegio Oviedo”. 

o Pista de tenis. 

o Pista polideportiva. 

 Instalaciones concertadas con otras entidades: 

o Privadas: 

 Pabellón del colegio Salesianos. 

o Municipales: 

 Pabellón de la Salud. 

4.7.3.3.2. Recursos Humanos 

Para el funcionamiento de la unidad, contamos con el siguiente personal: 

 Técnico responsable de la instalación  

o Honorato Hernández Blanco. 

 Oficiales de Servicios e Información 

o Mª  Antonia Tabarés Sánchez  

o Elena Barrientos Rivas  

o Margarita Sánchez Álvarez  

4.7.3.3.3. Horarios de funcionamiento de las instalaciones 

POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO Y PISTA DE TENIS COLEGIO OVIEDO 

De Lunes a Sábado de 9,00 a 21,50 horas, cese de la actividad. El cierre se 

produce 22’10 aproximadamente 

Pista de tenis de lunes a viernes de 10,00 a 18’30 horas. Resto del horario será 

para la utilización del Colegio Oviedo. 
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PISTA POLIDEPORTIVA COLEGIO OVIEDO 

Abierta permanentemente, acceso libre y gratuito. 

 

POLIDEPORTIVOS MUNICIPALES Y OTROS 

*Pabellón de la Salud: lunes, martes y miércoles de 21,00 a 22,30 horas 

*Pabellón Pizarrales: Lunes y martes de 20,00 a 22,00 h. 

PLANNING GENERAL 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

9 a 11 

Docencia Docencia Docencia Docencia Docencia JJEE//  

PL (reserva) 

 

COMPETICI.  

FEDERADA 

11 a 

19 

TR y PL TR y PL TR y PL TR y PL TR y PL COMPETICIÓN 

FEDERADA 

COMPETICI.  

FEDERADA 

19-

20’20 

PL 

(reserva) 

ENTRENA. 

Federada 

PL 

(reserva) 

ENTRENA. 

Federada 

PL 

(reserva) 

ENTRENA. 

Federada 

PL 

(reserva) 

ENTRENA. 

Federada 

PL 

(reserva) 

ENTRENA. 

Federada 

 

COMPETICIÓN 

FEDERADA 

 

20,20-

21,50 

ENTRENA. 

 Fededos 

ENTRENA. 

Federados 

ENTRENA. 

Federados 

ENTRENA. 

Federados 

ENTRENA. 

Federados 

COMPETICIÓN 

FEDERADA 

 

TR: Trofeo Rector PL: Práctica Libre 

4.7.3.3.4. Intervenciones de mantenimiento, reparacion y mejora 

de las instalaciones. 

El servicio de limpieza se realiza mediante contrata concedida a LIMCASA en jornada 

de mañana de 8,00 a 12,00 horas y de tarde de 17,00 a 20,00 horas de lunes a viernes 

y sábados de 8,00 a 11,00 horas. En total 38 horas semanales. La limpieza de cristales 

y de la pista polideportiva, se realiza dos veces al mes. 

INTERVENCIONES LLEVADAS A CABO 

- Instalación mampara de conserjería COVIC 19 

- Señalización de entradas y salidas a la instalación por COVIC 19 

- Colocación de puntos de desinfección COVIC 19 
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- Cambio de teléfono en conserjería 

- Poner sujeciones porterías de FS 

- Arreglo de tablero y tapizado de canasta lateral de BK 

-Señalización de gradas para los espectadores del deporte federado. 

- Instalación de dos puntos de red, uno en pista y otro en enfermería con acceso a 

vestuario de árbitros 

-Gancho para apertura//cierre de ventanas 

MATERIAL RETIRADO DE LA INSTALACIÓN: 

Se ha retirado material inservible de la instalación, hierros y maderas sobrantes de 

reparaciones y trasladado a Salas Bajas 1 silla de arbitraje de tenis, 20 colchonetas 

200x100x10 cm más unos postes de altura. 

INTERVENCIONES PENDIENTES: 

- Revisión del eje de la cortina 1ª y arreglo del eje de la segunda, anulado en la 

actualidad 

- Revisión del tejado para reparación de goteras. 

 

4.7.3.3.5. Actividades desarrolladas en el polideportivo 

universitário Miguel de Unamuno 

 

ACTIVIDADES FIJAS CONCERTADAS CON EL SEYFD. 

GRUPO ACTIVIDAD FECHAS 
H/ 

SEMANA 

USUARIO

S 

Horas/ 

AÑO 

USUARIO

S/AÑO 

Colegio P. Campo 

Charro 

Docente      
P.A.S (reserva ) concertado      

Gabinete (reserva) concertado      

PAS Dto. Filología 

(reserva) 

concertado      

PAS y PDI (FES) concertado      

PAS concertado      

Bádminton Práctica 

libre 

De octubre a 

junio 

3,5 2-5 120 320 

Kendo Recreativa De octubre a 

junio 

4 2-5 102 450 

  TOTALES 

 

7’5  222 770 
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ACTIVIDADES FIJAS ORGANIZADAS POR EL SEYFD. 

GRUPO ACTIVIDAD FECHAS 
H/ 

SEMANA 
USUARIOS 

HORAS

/ AÑO 

USOS/AÑ

O 

Entrenamiento equipos 

federados 

Competitiv

a 

De septiembre a  

junio 
17 10-20 530 9449 

Cursos deportivos Escalada 
De octubre a 

junio 
6 5-10 60 336 

Trofeo Rector 
Competitiv

a 
ANULADO     

Partidos federados 
Competitiv

a 

De octubre a 

junio 
8 20 94 1.440 

 

 
 TOTALES 31  684 11.225 

       

PRÁCTICAS LIBRES 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD DEPORTE HORAS MASCULINA FEMENINA USOS 

Recreativa Fútbol Sala     

Recreativa Baloncesto      

Recreativa Voleibol     

Recreativa Tenis de mesa     

Recreativa Tenis 7 7 0 7 

Recreativa Escalada PL 12 35 12 47 

Recreativa Bádminton 7 14 18 32 

Recreativa Musculación//Cardio  7 2 9 

Recreativa Otros     

 TOTALES 26 63 30 95 
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS Y DOCENCIA 

FECHAS PROMOTOR ACTIVIDAD USUARIOS HORAS 

13/09/2018 USAL 

FERIA DE 

BIENVENIDA 
 

 

14 al 18 del 10 FIESTAS F. MEDICINA ANULADO   

2,3 y 4 de marzo FIESTAS F. FISIOTERAPIA ANULADO   

9,10 y 11 de marzo FIESTAS CIENCIAS SOCIALES ANULADO   

4,5Y 6 DE 

NOVIEMBRE ELIMINATORIA TROFEO RECTOR ANULADO 
 

 

11 DE MARZO TROFEO RECTOR DE ESCALADA ANULADO   

24 DE NOVIEMBRE TROFEO RECTOR ANULADO   

9 DE FEBRERO TROFEO RECTOR ANULADO   

     

16 Y 22 DE OCTUBRE 

6 Y 26 DE 

NOVIEMBRE USAL VACUNAS GRIPE 

 

720 
25’5 

11Y 12 DE MARZO USAL  

VACUNAS 

COVIC19 
876 

22 

18 AL 22 DE ENERO  USAL//SACYL TEST ANTÍGENOS 4762 37 

OCTUBRE A MAYO FACULTAD EDUCACIÓN DOCENCIA 1.028 54 

OCTUBRE A ABRIL 

FACULTAD ENFERMERIA 

FISIOTERÁPIA  DOCENCIA 338 20 

 TOTALES  7.724 128.5 

ACTIVIDADES FIJAS PROGRAMADAS POR EL SEFYD EN OTRAS INSTALACIONES  

INSTALACIÓN ACTIVIDAD FECHAS 
H/ 

SEMANA 
HORAS 

USUARIO

S 

LA SALUD FSF (entrenamiento) 
De octubre a 

mayo 
4,5 128 850 

LA SALUD VBM (entrenamiento) 
De octubre a 

mayo 
2 64 590 

      

TOTAL   8,5 190 1.440 
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4.7.3.3.6. Informe anual de usos por instalación y actividad.  

Septiembre a junio curso 2020-2021 

  HOMBRES MUJERES TOTAL 

POLIDEPORTIVO UNAMUNO    

Baloncesto 263 1772 2035 

Fútbol sala 103 1229 1332 

Voleibol 1084 1603 2687 

Sala de musculación//CARDIO    

Tenis Mesa    

Bádminton    

Otros (covic19)    6.358 

Colegios y docencia   1366 

Rocódromo   386 

COLEGIO OVIEDO     

Tenis   7 

Rocódromo   0 

POLIDEPORTIVOS NO 

UNIVERSITARIOS 
  1.440 

TOTAL   15.611 

 

 

4.7.4. CAMPUS DE ZAMORA (VIRIATO) 
 

4.7.4.1. “ÁREA DEPORTIVA CAMPUS VIRIATO” 

4.8.4.1.1. Recursos Humanos. 

 Agustín Herrero Hernández (Oficial de Servicios e información) 

 María Joaquina Martín Martín (Oficial de Servicios e Información) 

 Pablo Jaime Fernández (Técnico de Grupo II) 

 Alberto Rincón Carrasco (Técnico de Grupo I) 
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4.7.4.1.2. Actividad. 

4.7.4.1.2.1. Competición universitaria. 

Primer cuatrimestre. 

Trofeo Rector deportes colectivos (fase local) 

- No se autorizó la convocatoria.  

Trofeo Rector Deportes Individuales y Otros (Fase Local) 

- No se autorizó la convocatoria.  

Segundo cuatrimestre 

Torneo Paidotribes Solidario 2021 

- DEPORTES CONVOCADOS:  

o Fútbol 3x3: 4 equipos con 16 inscritos y 7 jornadas de competición. 

o Tenis: 7 inscripciones en modalidad masculina y 8 jornadas. En las 

modalidades femenino y dobles no hubo inscripciones suficientes para 

organizar la competición. 

o Pádel: 3 inscripciones en modalidad mixta con 7 jornadas y 7 

inscripciones en modalidad masculina con 8 jornadas. 

o Ajedrez: no se celebró por falta de inscripciones. 

o Badminton: no se celebró por falta de inscripciones. 

o Tenis de mesa: no se celebró por falta de inscripciones. 

o Voleibol 2x2: no se celebró por falta de inscripciones. 

 

La competición tiene carácter solidario de tal manera que cada inscripción viene 

acompañada de la donación de alimentos no perecederos ofrecidos más tarde al Banco 

de Alimentos de Zamora. 

Tercer Cuatrimestre 

Torneo de Pádel Mixto de Verano 

Del 7 al 20 de junio se desarrolló la competición que contó con la participación de 10 

parejas.  
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4.7.4.1.2.2. Atividades formativo-recreativas y atividades en la naturaleza. 

Actividades formativo-recreativas: 

Se ofertaron 10 actividades formativo-recreativas en el primer cuatrimestre de las que 

salieron adelante 7 con 89 participantes repartidos en 12 grupos y 9 en el segundo de 

las que salieron adelante 8 con 109 participantes. 

Actividades en la naturaleza 

- Senderismo de Montaña en Sanabria (7 de noviembre de 2020). 

Se programó una 1ª actividad de senderismo en el Parque Natural del Lago de Sanabria: 

Sotillo-cascadas de Sotillo-Lago de Sotillo-Ribadelago Nuevo. Organizadas y guiadas por 

dos técnicos del SEFYD. Hubo 10 inscripciones ya que era el máximo permitido para 

llevarla a cabo: 2 grupos de 5 participantes más el guía de cada uno de dichos grupos. 

 

4.7.4.1.2.3. Formación y seminarios. 

Primer y segundo cuatrimestre: no se ofertó ninguna actividad de las habituales por no 

estar permitidas. 

Tercer cuatrimestre: las Semicolonias Deportivas y Tecnológicas infantiles (6-13 años) 

no se proponen por falta de viabilidad económica.  

4.7.4.1.2.3. Instalaciones deportivas: Pabellón Polideportivo del Campus 

Viriato: 

- 1 pista de 44x22: Fútbol Sala, Balonmano, Baloncesto, Voleibol, Bádminton 

y Tenis.  

- 1 rocódromo exterior y un rocódromo interior con zona de travesía. 

- 1 sala de musculación. 

- 1 sala polivalente: aeróbic, mantenimiento físico, expresión corporal, etc. 

- 1 aula. 

- 2 pistas de tenis exteriores.  

- 1 pista de pádel. 

- 1 sala de tenis de mesa. 

* Horario de funcionamiento de las instalaciones deportivas: de 9.00 a 21.30 horas de 

lunes a viernes y de 9.00 a 14.00 los sábados de octubre a mayo. 
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Usos/lunes Usos/martes Usos/miércoles Usos/Jueves Usos/Viernes Usos/Sábados

606 467 17 167 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

351 407 36 44 309 0

245 5 224 1 122 0

0 0 0 0 0 0

6 21 12 7 7 4

3 0 0 0 0 0

53 73 56 71 84 38

0 0 0 0 0 0

1264 973 345 290 522 42

Roc. Interior 0

Roc. Exterior

S. Musculación 597

0

S. Polivalente

Graderío 0

TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 3436

USOS 

CUATRIMESTRE

1147

Polid.Cubierto 1257

Tenis de Mesa 3

Pádel 375

Aula 0

Tenis 57

* Turnos de los oficiales:  

 - Turno 1: de 8.30 a 15.00 de lunes a viernes y sábado de 9.00 a 14.00 horas. 

 - Turno 2: de 14.15 a 21.45 horas de lunes a viernes. 

* Turnos de los técnicos: 

 - De lunes a viernes de 8.51 a 14.45 y de lunes a jueves de 16.30 a 18.30 horas. 

* Turnos de limpieza: (servicio subcontratado) 

 - De lunes a viernes de 9.00 a 13.00 horas. 

 - De lunes a viernes de 16.00 a 20.00 horas. 

Proyectos en espera: 

- Renovación del equipamiento de la Sala de Musculación. 

- Instalación de equipamiento de crossfit en la zona exterior. 

- Instalación de zona de Boulder en la sala del sótano. 

- Construcción de una nueva pista de pádel. 

- Adaptación del graderío para instalar nuevas salas polivalentes. 

- Corregir el problema de entrada de agua al sótano y humedades. 

- Reparar las deficiencias en la cubierta del Pabellón (entrada 

significativa de agua siempre que llueve). 

4.7.4.1.3. Usos de los distintos espacios deportivos: 

Estimación de usos del primer cuatrimestre (de 1 octubre de 2020 a 30 de enero de 

2021) por espacios deportivos y días: 3.436 usos. 
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Usos/lunes Usos/martes Usos/miércoles Usos/Jueves Usos/Viernes Usos/Sábados

224 73 861 536 495 0

0 5 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

35 36 281 345 204 0

296 138 338 118 237 0

1 0 0 0 0 0

99 281 130 318 60 0

7 4 0 0 4 0

165 237 243 205 160 0

0 0 0 0 0 0

827 774 1853 1522 1160 06136

1127S. Musculación

Roc. Exterior

Aula

0

1

TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE

USOS 

CUATRIMESTRE

Polid.Cubierto 2189

5

15

Roc. Interior

888

0

S. Polivalente

Graderío

Tenis de Mesa

Tenis

Pádel 1010

901

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimación de usos del segundo cuatrimestre (de 1 de febrero a 30 de mayo de 2021) 

por espacios deportivos y días: 6.136 usos. 
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Usos/lunes Usos/martes Usos/miércoles Usos/Jueves Usos/Viernes Usos/Sábados

1 15 10 47 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 11 0 10 0 0

58 19 44 13 32 0

0 0 0 0 0 0

11 33 17 15 0 0

0 0 0 0 0 0

20 16 20 12 4 0

0 0 0 0 0 0

90 94 91 97 36 0

Roc. Interior 0

Roc. Exterior

S. Musculación 166

0

S. Polivalente

Graderío 0

TOTAL TERCER CUATRIMESTRE 408

USOS 

CUATRIMESTRE

21

Polid.Cubierto 73

Tenis de Mesa 0

Pádel 72

Aula 0

Tenis 76

 

Estimación de usos del tercer cuatrimestre (de 1 a 30 de junio de 2021) por espacios 

deportivos y días: 408 usos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimación de usos total del curso por espacios deportivos y días (1 de octubre a 30 de 

junio): 9.980 usos. 
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Instalaciones Deportivas EXTERNAS utilizadas: 

- Instalaciones municipales de Zamora: ninguna. 

- Club de Pádel Morales Activa: 

o  2 pistas de pádel cubiertas 15 y 16 de junio de 2021. 

Espacios Deportivos para otras necesidades de la USAL (Centros, Escuelas, 

Servicios,…) 

- EUM (Antonio Sánchez): “Juego motor y recreación”. 

o Pista cubierta. 

o 19/10/2020 a 31/01/2020. 

o Lunes y martes de 16:00 a 18:00h. 

- EUM (Galo Sánchez): “Movimiento expresivo y creativo”. 

o Sala Polivalente. 

o 19/10/2020 a 31/01/2020. 

o Lunes y martes de 11:00 a 13:00h. 

- EUM (Daniel Pinto): “Higiene y primero auxilios en la actividad física”. 

o Pista cubierta. 

o 9/11/2020 a 21/12/2020. 

o Lunes de 9:00 a 11:00h. 

- EUM (Antonio Sánchez): “Educación Corporal a través del movimiento”. 

o Pista cubierta y sala polivalente. 

o 19/10/2020 a 31/01/2020. 

o Viernes de 9:00 a 11:00h. 

- EUM: “Didáctica de la Ed. Física en Primaria”. 

o Pista cubierta. 

o 25/02/2021 al 31/05/2021. 

o Miércoles de 16:00 a 20:00h.  

- EUM (Antonio Sánchez): “Iniciación deportiva escolar”. 

o Pista cubierta. 

o 25/02/2021 al 31/05/2021. 

o Jueves y viernes de 9:00 a 11:00h. 

- EUE (Laura Rodríguez) “Nutrición y dietética”. 

o Pista cubierta. 

o 26 y 28/04/2021 
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o Lunes y miércoles de 12.00 a 14.00h. 

- EUM (Galo Sánchez): “Competencia Motriz”. 

o Sala Polivalente. 

o 25/02/2020 al 31/05/2021. 

o Jueves y viernes de 11:00 a 13:00h. 

Instalaciones Deportivas prestadas a otras entidades externas (convenios y 

contraprestaciones): 

- Club de tenis Zamora: escuela de tenis. 

o Pista de tenis 1. 

o 17/05/2021 al 17/06/2021. 

o Martes de 17.00 a 18.00h. 

- Club de tenis Zamora: escuela de tenis. 

o Pista de tenis 1. 

o 17/05/2021 al 17/06/2021. 

o jueves de 17.00 a 19.00h. 

- Club de tenis Zamora: escuela de tenis. 

o Pista de tenis 1 y 2. 

o 17/05/2021 al 17/06/2021. 

o miércoles de 16.00 a 17.00h. 

- Club de tenis Zamora: escuela de tenis. 

o Pista de tenis 2. 

o 17/05/2021 al 17/06/2021. 

o jueves de 18.00 a 19.00h. 

 

4.7.4.1.4. Divulgación de actividades. 

Publicaciones de todas las actividades propuestas en la web y envío de la información 

relevante a nuestros usuarios por correo electrónico y a través de redes sociales. 

Desde el Campus de Zamora se utilizan las redes sociales, en especial Twitter, 

Facebook, Instagram y Telegram, como medio de apoyo indispensable para la difusión 

de actividades e información sobre la actividad física y deportiva inherente a la 

comunidad universitaria. Estas herramientas son utilizadas de forma complementaria 

a las publicaciones que se llevan a cabo en la web https://deportes.usal.es en lo 

referente al Campus Viriato. 
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Estadísticas del 1/09/2020 al 01/07/2021: 

 Seguidores Publicaciones Alcance por publicación Visitas al perfil 

Instagram 466 22 181.2 94 

Twitter 466 35 489.6 1325 

Facebook 88 24 14.5 77 

Telegram 9 9 16 144 
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4.8. ÁREA DE INVESTIGACIÓN Y SALUD 
 

4.8.1. Investigación:  

Con el fin iniciar una futura actividad de carácter investigadora en el Servicio se están 

elaborando dos convenios de colaboración con diferentes entidades e instituciones los 

cuales se encuentran en diferentes fases de desarrollo. 

El primero de ellos, todavía ejecutando cambios solicitados por de servicios jurídicos, 

es un convenio a cuatro partes con la Real Federación Española de Halterofilia (RFEH), 

la Federación Territorial de Halterofilia de Castilla y León (FTHCyL), el Club 

Halterofilia Salamanca (H. Salamanca) y el Club Deportivo Universidad de Salamanca 

(CDUS). Las líneas generales de este convenio establecen la posibilidad de utilizar una 

de las salas del “Centro de Acondicionamiento Físico Peñuelas” como sala de 

entrenamiento de la sección de halterofilia del CDUS, permitiendo ahorrar el alquiler 

del local que se ha venido utilizando durante años para este fin en la calle Brocheros. 

La FTHCyL junto con el H. Salamanca, se encargan de la dotación del material de la 

sala, actuando este último además como club filial del CDUS, cediendo todos los 

levantadores en edad universitaria al CDUS y sirviendo como club de cantera para este. 

Y la RFEH se compromete a traer una concentración del equipo nacional al año a 

hospedarse en las instalaciones de la USAL y entrenar en la nueva sala de halterofilia 

del CDUS. Además de todo esto, tanto la RFEH como la FTHCyL se comprometen a 

facilitar el uso de su material de investigación y la posibilidad de realizar trabajos y 

estudios con sus deportistas por parte de la Universidad de Salamanca.     

El segundo de los convenios, el cual está ya finalizado y pendiente de firma es un 

convenio marco de colaboración para la investigación deportiva general y 

específicamente en la halterofilia firmado por la Universidad de Salamanca, la 

Universidad de León y la RFEH. Dicho convenio se reproduce a continuación:  

 

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

 

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

 

 

 

http://www.usal.es/
mailto:serv.efyd@usal.es


 
SERVICIO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTES. 
MEMORIA 2020-2021. 

 

     Plaza de San Bartolomé, nº 1 37008. Salamanca. 
Tel.: +34 923 29 44 19   www.usal.es/deportes/  serv.efyd@usal.es   

  

 

4.8.2. Actividad Física y Salud:  

Desde esta área, se realizan acciones que promueven la formación y la mejora en el 

ámbito de la salud de nuestra comunidad. Este curso se han llevado a cabo las 

siguientes acciones:  

4.8.2.1. Red Española de Universidades Saludables (REUS): Campaña 

anual de mensajes saludables.  

Colaboración con REUPS (Red Española de Universidades Promotoras de la Salud). En 

función de la temática se buscan acciones conjuntas con el Servicio de Asuntos Sociales 

(SAS), el Servicio de Orientación y Promoción (SPYO) y la Oficina Verde de la USAL. 

Desde la Campaña promovida por la REUPS, Un mensaje saludable por un objetivo 

común, se han difundido los siguientes mensajes:  

 

 Octubre_2020: Te lo digo de corazón: ¡Cuídate! 

 Noviembre_2020: Por una universidad 0,0. 

 Diciembre_2020: Cuida tu salud sexual con la “distancia” adecuada. 

 Enero_2021: Cultiva tú con-pasión. Por una universidad compasiva. 

 Febrero_2021: Resetéate contra el cáncer. 

 Marzo_2021: Tus emociones son sabias: Escúchalas.  

 Abril_2021: Estírate con las pausas activas. 

 Mayo_2021: Atrévete a romper con el tabaco 

 

4.8.2.2. UNIVERUSAL: La Universidad inclusiva.  

Colaboración en el programa UNIVERUSAL, dependiente del Servicio de Asuntos 

Sociales, de desarrollo científico, cultural y social para incluir en la universidad a 

personas con Discapacidad intelectual y/o personas con problemas de salud mental u 

otras discapacidades, como una fórmula dirigida al crecimiento personal acorde con la 

idea de aprendizaje para todos. Los contenidos impartidos por personal del SEFYD 

fueron sobre “Nutrición y Ejercicio". Se desarrollaron un total de 4 conferencias los 

días 1 de diciembre (Alba de Tormes, Salamanca), 2 de diciembre (Salamanca), 3 de 

diciembre (Salamanca), y 11 de diciembre (Villamayor, Salamanca) de 2020.  
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4.8.2.3. Asesoramiento on-line: Botón Virtual.  

Consultas a través del Botón-Virtual, disponible en la web del Servicio de Educación 

Física y Deportes, para trasladar dudas y buscar consejo sobre la forma de mantener o 

mejorar la condición física en relación con Salud. Se han atendido un total de 7 

consultas, a través del correo electrónica y 3 con carácter presencial.  

4.8.2.4. Actividad del Servicio de Medicina y Fisioterapia deportiva-

USAL en relación al SEFYD. 

El servicio de medicina y fisioterapia del SEFYD ha sido dirigido por el doctor Carlos 

Moreno Pascual, beneficiándose de este Deportistas Federados del CDUS, participantes 

en selecciones universitarias, seleccionados por el Programa Mercurialis y usuarios del 

SEFYD que hayan abonado la cuota establecida. 

Durante este curso 2020-2021 este servicio ha incrementado notablemente la carga de 

trabajo al tener que adaptarse a las diferentes normativas federativas en cuanto a 

protocolos COVID y realización de test de antígenos previos a los encuentros y 

competiciones. Además de esto, desde este servicio se han marcado las pautas de 

actuación y procedimientos a desarrollar cuando se han producido positivos COVID o 

contactos estrechos entre nuestros deportistas.  
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