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Circular al Torozo.

(Desde Puerto del Pico).
25 de FEBRERO del 2018
> CARACTERISTICAS:

Actividad circular con inicio y final en el Puerto del Pico en el limite de los
macizos Oriental y Central de la Sierra de Gredos. Esta actividad incluye la
ascension al pico Torozo (2.026 m).

Actividad de montaiia en el que se transitara por distintos tipos de terveno
principalmente sendas balizadas de distinta entidad, pistas e incluso el
Ultimo tramo de la calzada romana de subida al puerto del Pico. En el
momento de la realizacion de la actividad y dependiendo de [a climatologia
se presentard como opcion el descenso a las inmediaciones del puerto de

Servanillos por terveno fuera de senda.

> UBICACION:
SISTEMA CENTRAL. SIERRA DE GREDOS (Macizo Oriental). Sierra de
Servanillos. Términos Municipales de Villarejo del Valle y San Esteban del
Valle (Avila).
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El soberbio pico del Torozo, que da nombre al inmediato Puerto del Pico, se
yergue sobre el Valle del Barranco o Barranco de las Cinco Villas. Este valle
pertenece a la meseta inferior y lo separa de la superior el gran escalon que
supone la falla del puerto del Pico, constituyendo el limite entre los macizos
Oriental y Central de Gredos.

En el Torozo culmina la Sierva de Villarejo que se extiende a lo largo de poco
mas de cinco kilémetros desde el citado puerto de Pico hasta el de Serranillos
resaltando de oeste a este las alturas del Alto de los Monteses o Albujea
(1.596 m), El Torozo (2.026 m), el Alto de los Corralitos (2.002 m) y Risco
Govrdo (1.785 m).

» RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO.
Secuenciacion:
Puerto del Pico (1.391 m.) — Refugio Majada Tio Manteca (1.523 m) — Refugio
de los Cervunales (1.891 m) — Cima del Torozo (2.026 m) — Alto de los Corralillos
(2.002 m) — Puerto de Serranillos (1.571 m) — Villarejo del Valle (840 m) —
Calzada Romana - Puerto del Pico (1.391 m.)

> DESCRIPCION DE LA RUTA.
La actividad propuesta en esta ocasion comienza en el alto del Puerto del
Pico (N-502) tomando una pista herbosa que comienza detras del
restaurante. La senda estd bien marcada sobre el terreno y balizada con
marcas PR y nos lleva inmediatamente a un pequeio refugio llamado Majada
del Tio Manteca del que parte un senderillo a la derecha que se utiliza para
ir a la base de la pared del Torozo. Nosotros continuaremos por la pista que
sale a la izquierda y que ensequida se convierte en sendero dirigiéndose

directamente hacia el cordal cimero.
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Después de pasar por la Fuente de las Belesas la senda desemboca en una
zona de prados en el que se encuentra el Refugio de los Cervunales. Desde
aqui el camino en fuerte ascenso nos lleva hasta el collado del Risco desde el
que apenas nos restardn SO0 metros hasta la cima del Torozo (con vértice
geodésico y buzon cimero) desde el que gozaremos de unas sobrecogedoras

vistas sobre el Barranco de las Cinco Villas.

El Torozo desde las calles de la localidad de Cuevas del Valle (foto: Felipe Séhc'hez).

Retrocederemos hasta el collado del Risco y sequiremos por la parte mas
alta de la Sierva pasando primero por el Alto de los Corralillos y luego
descendiendo al collado del Boquerdn.

En este punto tenemos la opcion de bajar directamente por la vaguada que
forma el arroyo del Placejo o seguir el camino que traiamos y que

convirtiéndose en pista nos llevara al puerto de Serranillos en un par de
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kilometros. La primera opcion discurre por terreno mds comph'cado g mos
bajaria a la base de la escuela de escalada de los Riscos de Villarejo desde la
que una senda nos dejaria en la carvetera AV-913 por debajo del Puerto
de Servanillos.

Desde el kilémetro 24,200 de la AV-913, marcado por una cervada curva,
tomaremos una pista que descendera por el contrafuerte que viene de Risco
Gordo y que nos dejard en el fondo de la Garganta del arvoyo Castairo del
Asno donde tomaremos una senda que nos dejarda en apenas dos kilémetros
en la localidad serrana de Villarejo del Valle.

Cruzando el nicleo urbano de Villarejo saldremos por su extremo norte por
una pista que asciende al collado del Pinar donde tomaremos un camino
tradicional conocido como “senda de los arvieros”. Esta senda discurve por
la ladera oeste del contrafuerte que baja del Alto de los Monteses y tras dos
kilometros en los que dejamos abajo y a nuestra izquierda la localidad de
Cuevas del Valle, intersectamos con la calzada romana/via pecuaria. Solo
nos restard ascender por esta histérica ruta hasta alcanzar el Puerto del

Pico.

> DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA.
DIFICULTAD: 4-2-3-4 (M.1.D.E.)

http://www.montanasequra.com/euromide/index2.php

MIDE

Circular al Torozo (Desde el Puerto del Pico)

(®) Horario 8h 20 min
A 4 Severidad del medio natural
4 Desnivel de subida 1248 m
e Orientacién en el itinerario
‘A4 Desnivel de bajada 1248 m
Z# 3 Dificultad en el desplazamiento
=+ Dist. horizontal 23.010 km
¢1 4 cantidad de esfuerzo necesario
C Tipo de recorrido Circular
o° Pendiente nieve
Invierno


http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php
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Factores de Riesgo

- Actividad que en las partes mds altas (divisoria de aguas en la Sierra
Servanillos) carece de proteccion ante el viento. Posibilidad de indices
altos de ultravioleta (ver parte meteoroldgico).

- La zona se caracteriza por la escasez de agua por lo que se repostara toda
el agua necesaria en las dos fuentes existentes en las inmediaciones del
Puerto del Pico.

- El esfuerzo fisico es lo mds reserable en cuanto a la dificultad de la
actividad. Tanto los fuertes desniveles a salvar como los mds de 20
kilbmetros supondran un esfuerzo considerable si no realizamos
senderismo de manera habitual. Si bien durante la sequnda mitad de la
jornada transitaremos por pista cémoda (e incluso por la calzada
romana) en suave ascenso, la fatiga es el factor mas reseRable a tener en

cuenta.

Datos téenicos del itinerario.

DISTANCIA REDUCIDA o proyectada: 22,740 kilémetros.

DISTANCIA GEOMETRICA o con alturas: 23,010 kilémetros.
ASCENSION ACUMULADA: 1.248 metros.

DESCENSO ACUMULADO: 1.248 metros.

ALTURA MAXIMA (Pico Torozo): 2.026 metros.

ALTURA MINIMA (Villarejo del Valle): 840 metros.

HORARIO ACTIVIDAD (estimacion M.I.D.E.): 8h 20 minutos (sin contar
paradas y descansos).
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> RUTAS Y/0 ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.
- El descenso desde el collado del Boquerén disminuiria la longitud de la

actividad y evitaria el pequeiio tramo de carvetera desde el puerto de Servranillos

hasta el Pk 24,200 de la AV-913.

- La ruta se puede acortar haciéndola lineal y finalizindola en la localidad de

Villarejo de Valle donde podria venir el autobis a recogernos.
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> MATERIAL NECESARIO.

Importante: E[ material serd evaluado por los guias antes de realizar la actividad

pudiendo impedir [a participacién a cualquier asistente que porte un material

inadecuado.

Material especifico obligatorio: Mochila. Debido a la larga duracion de la actividad

es posible que el regreso se efectie con poca luz por lo que es obligatorio un frontal

(con pilas de repuesto). Botas (no zapatillas) de trecking preferiblemente de caiia
alta, impermeable, ropa térmica y de recambio por si llueve (la cual se podra dejar
en el autobus), bastones (opcionales), guantes, gorro. Especialmente recomendada
ropa con membrana cortaviento debido a que la dltima parte de la ruta estard

expuesta al viento.

Otros Materiales: gafas de sol, crema solar (factor alto) y protector de labios,

medicaciones especificas en caso de ser necesarias.
Comida: Bocadillos, fruta, frutos secos, chocolate, etc.
Agua: 2 litros por persona (en todo el cordal escasea el agua).

El material hay que adecuarlo a las condiciones climaticas del dia de la actividad.

Consultar con antelacion el parte meteoroldgico

> LUGAR Y HORA DE SALIDA. Del Colegio Oviedo (Campus Universitario Miguel de
Unamuno) a las 06:00 h. Presentarse 10 minutos antes.

> SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaira como minimo en la
modalidad B o no posean un sequro que cubra la actividad, deberdn abonar el
mismo al hacer la inscripcion. El precio de este es 1,85 € por un dia de esta
actividad.
La modalidad federativa A, no sirve o no cubre esta actividad, puesto que esta

calificada como de montarismo.
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» PRECIOS: Comunidad Universitaria: 12 €.
Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €.
Ajenos: 19 €.

> PLAZAS:

Minimo: 35 personas para que se realice la actividad.
Maximo: SO.

» RESERVA y ANULACION:
Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. Dicho

importe sélo se recuperard si la actividad es anulada por la organizacion. Las

anulaciones por parte del usuario no tienen derecho a ninguna devolucion.

> INSCRIPCIONES:
Del 30 de enero al 22 de febrero del 2018 o hasta que se agoten las plazas en el

Servicio de E. F. y Deportes de [a USAL. Plaza San Bartolomé, 1. Horario de
inscripcion: lunes y miércoles de 10:15 a 14:00 hovas y de 16:30 a 19:00 horas.
Martes y jueves de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Viernes de 9:00 a
14:00 horas.

ACTIVIDAD DISENADA Y TEXTOS ELABORADOS POR:

- Felipe Sanchez Martin (TDEM Il Media Montaira).



