
 

 
  

 

“HOCES DEL DURATON” 

Burgonillodo- Ruta del Convento de la Hoz 

14 de ENERO del 2018 
 

El Parque Natural de las Hoces del Río Duratón es un paraje protegido que 

comprende el entorno de las hoces que este río tiene en su tramo medio. 

Estas Hoces son el cañón que el Duratón, afluente del río Duero, ha excavado 

en una zona de roca caliza entre las localidades de Sepúlveda y Burgomillodo 

(anejo de Carrascal del Río), al noreste de la provincia de Segovia . 

 

La formación del 

entorno natural 

comenzó hace 

aproximadamente 

600 millones de 

años, cuando se creó 

una primera base de 

rocas graníticas con 

los sedimentos del 

mar que cubría toda 

la península ibérica. 

El proceso continuo con la desecación del mar unos 250 millones de años 

después, formándose una extensa llanura que quedaría cubierta más tarde 

por el mar de Tetis. 

 

Fue en ese momento cuando se formaron las rocas calizas que forman las 

capas superiores, quedando al descubierto cuando se desecó el mar de Tetis  
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hace aproximadamente 50 millones de años. Desde entonces el río Duratón 

se ha encargado de horadar y dibujar a su antojo las frágiles paredes calizas 

del cañón, llegando a alcanzar las paredes los 100 metros de altura en 

algunos puntos. 

En los altos farallones rocosos que culminan las hoces anidan casi 250 parejas 

de buitres leonados, acompañados de un buen número de alimoches, águilas 

reales y Halcones peregrinos. 

 

Los valores naturales de la zona se ven sazonados, además, mediante el valor 

añadido, tanto en el plano histórico como artístico, de La ermita románica 

de San Frutos y el Convento de la Hoz, cuevas con grabados de la Edad del 

Bronce y el conjunto arquitectónico de Sepúlveda. 

 
 RECORRIDO, LUGAR DE SALIDA Y REGRESO. 

Burgonillodo 844 m., Mirador Ermita de San Frutos 956 m., Mirador 

Convento de la Hoz 874 m. y Burgonillodo 844 m. 
 

 DESCRIPCIÓN DE LA RUTA. 

La ruta describe un recorrido circular, 

saliendo desde Burgonillodo tomaremos 

una pista que en poco tiempo dejaremos 

para tomar la senda que nos aproxime a 

las Hoces haciendo el recorrido de ida 

siempre próximo al borde de este 

espectacular cañón. A unos 5 km 

llegaremos a los miradores de la Ermita 

de San Frutos y un poco más adelante 

acometeremos el descenso hasta las 

ruinas del Monasterio de la Hoz en el 

meandro de los Angeles. El regreso se 

hace por otra senda y pistas diferentes 

ya más alejadas de las Hoces. 



 

 

 

 

 DIFICULTAD Y OTRAS INFORMACIONES DE LA RUTA. 

La actividad propuesta constituye una gran oportunidad para disfrutar de un día 

en la naturaleza en un marco geológico y paisajístico que merece la catalogación de 

espacio natural a proteger. 

El itinerario no presenta dificultades técnicas a reseñar, sin embargo, las 

condiciones meteorológicas pueden hacer más dificultoso nuestro caminar. 

Respecto al esfuerzo físico; las sendas, pistas y aproximaciones a los miradores 

naturales a las hoces nos llevarán a recorrer aproximadamente 18 km sin grandes 

desniveles. 

La Actividad está encuadrada en la categoría de senderismo. 

 

Tipo de ruta: 
Circular de senderismo. 

 
Datos técnicos del itinerario. 

Altura máxima: 984 m. 
Altura mínima: 844 m. 
Ascensión acumulada: 512 m. 
Descenso acumulado: 512 m 
Distancia aproximada: 17 km. 
 

Perfil. 

Ligero ascenso en el inicio y después progresaremos en terreno llano con 

sus subidas y bajadas, para acabar la jornada descendiendo. 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
Dificultad: Baja. Senderismo. 

Horario previsto: 7h horas incluidas paradas. 

Duración de la marcha efectiva: 6.30 horas aprox. 
 
DIFICULTAD MIDE: 2-2-2-3 (M.I.D.E.). 

(http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php) 

MIDE 

HOCES DEL DURATÓN 

 

Horario 6 h.  

 

Desnivel de subida 512 m 

 

Desnivel de bajada 512 m 

 Distancia horizontal 17 km 

 

Tipo de recorrido Circular       

 Tres estaciones                            
 

 

 

2 Severidad del medio natural 

 

2 Orientación en el itinerario 

 

2 Dificultad en el desplazamiento 

 

3 Cantidad de esfuerzo necesario 

    
      

 

 RUTA Y/O ACTIVIDAD ALTERNATIVA. 

Cabe la posibilidad de acortar la ruta o variar su recorrido. Esta decisión dependerá 

de las condiciones meteorológicas presentes ese día o debido a causas imprevistas.  

Visita al centro de interpretación del parque y Sepúlveda, recorrido por la Senda 

Larga. 
 

 MATERIAL NECESARIO. 

El material será evaluado por los guías antes de realizar la actividad.  

Material técnico mínimo: Obligatorio BOTAS de Montaña o senderismo (descartar 

calzado, que, aun siendo deportivo, no sea específico para montañismo y 

senderismo), mochila de día, chubasquero, ropa de abrigo (forro polar), guantes, 

gorro o gorra, frontal o linterna y ropa de repuesto por si llueve. 

http://www.montanasegura.com/euromide/index2.php


 

 

 

 

Especialmente recomendada ropa con membrana cortaviento debido a la existencia 

de tramos en ambas actividades expuestas al viento. Gafas de sol, crema solar 

(factor alto) y protector de labios.  

Comida: Bocadillos, chocolates, fruta, frutos secos y agua (2 litros por persona). 

Material personal: medicación si está en tratamiento, etc… 

Atención a la previsión meteorológica y adecuar el material a las condiciones del 

medio ese día. 

 

 LUGAR Y HORA DE SALIDA.  Del Colegio Oviedo (Campus Universitario Miguel de 

Unamuno) a las 06:30 h. Presentarse 10 minutos antes. 

 

 SEGURO: Aquellos que no estén federados en montaña o no posean un seguro que 

cubra la actividad, deberán abonar el mismo al hacer la inscripción. El precio de 

este es 1,85 € por un día de esta actividad. 

 

 PRECIOS:  Comunidad Universitaria: 12 €. 

   Socios ALUMNI y Federados con el GUM-USAL: 15 €. 

  Ajenos: 19 €. 

 PLAZAS:  

Mínimo: 35 personas para que se realice la actividad. 

Máximo: 50. 

 RESERVA y ANULACIÓN:  

Es imprescindible pagar la totalidad del importe para realizar la reserva. Dicho 

importe sólo se recuperará si la actividad es anulada por la organización. Las 

anulaciones por parte del usuario no tienen derecho a ninguna devolución. 

 



 

 

 

 

 INSCRIPCIONES: 

Del martes 19 de diciembre al jueves 11 de enero del 2018 o hasta que se agoten 

las plazas en el Servicio de E. F. y Deportes de la USAL. Plaza San Bartolomé, 1. 

Horario de inscripción: lunes y miércoles de 10:15 a 14:00 horas y de 16:30 a 

19:00 horas. Martes y jueves de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. Viernes 

de 9:00 a 14:00 horas. 

 

ACTIVIDAD DISEÑADA Y TEXTOS ELABORADOS POR: 

- Tomás Díaz Len (TDEM II Media Montaña – Escalada). 

- Felipe Sánchez Martín (TDEM II Media Montaña). 
 


